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*> SUNNY FISHI Camas

RABEHTED 74—LF19)

B
Menu | | Set | Cycle | 54FE [#EH | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFERRFORLZE BEHEBZEHNES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR KFHH/Ebv25 HFEEMIDNTHER 150 0:03:30
1) S 150 x 3 1 2’307 3 FR R#MEHLHTKID 450 0:07:30
2) S 100 x 9 1 1407 3 FR 900 0:15:00
3) S 50 X 12 1 0°50” 3 FR 600 0:10:00
1 2 000 1) —>2)-3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 040 1 BR WoKYBUELEAS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR NMV DPS3EKTD3&KTD 150 0:03:30
1) P 50 x 1 3 040" 6 FR WL 150 0:02:00
2) P 50 x 1 3 045 6 FR NN 150 0:02:15
3) P 50 x 1 3 050" 6 FR n'Fi 150 0:02:30
1 2 000 1) —>2)—3)LAMNY 0:00:00
S 25 x 12 1 03" 36 FR 2-5-8-11KB—H ELITHEHTE 300  0:06:00
DW 0:05:00

| Total | | | | 3900 | 1:26:15
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RBEHTES 74-LF1y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | 5&FE | #H | E% BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 1’ 50” 3= FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’30 3 FR RFHRFFORZE RBHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20”7 2 FR KF#A/Ebv25 HFEHNMNTHMEE 150 0:04:00
1) S 150 x 3 1 2’ 45” 3 FR R#BEHLHTKID 450 0:08:15
2) S 100 x 6 1 1’ 50” 3 FR 600 0:11:00
3) S 50 x 12 1 0'55” 3 FR 600 0:11:00
1 2 000 1) —>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 0407 1 BR RWoKYHUZEESS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035 "4~ FR N'ML DPS3ART D3IERTD 150 0:03:30
1) P 50 X 1 3 045 6 FR nNFib 150 0:02:15
2) P 50 x 1 3 050 6 FR nNMib 150 0:02:30
3) P 50 X 1 3 055 6 FR NN 150 0:02:45
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 12 1 030" 3-6 FR 2-5-8-11&KH—H EELITHEFER 300 0:06:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 3600 | 1:26:15
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R{EHTED 74+-LF1y) 3
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE |EH | £ BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°00" 2-3- FR DES 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR FFEWRFFOREZE BRBEZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR K FHEH/Ebv25 HFEHULTHER 150 0:04:00
1) S 150 x 3 1 2’55 3 FR ®R#B%HL-HTikIS 450 0:08:45
2) S 100 x 6 1 2007 3 FR 600 0:12:00
3) S 50 x 8 1 100 3 FR 400 0:08:00
1 2 000" 1) —>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR WoKYHUEEAS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2-4- FR ANV DPS3EATD3&KT D 150 0:03:30
1) P 50 X 1 3 050" 6 FR Ml 150 0:02:30
2) P 50 X 1 3 055" 6 FR ML 150 0:02:45
3) P 50 X 1 3 100 6 FR n'MiIb 150 0:03:00
1 2 0007 1)—>2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 x 12 1 030" 3-6 FR 2-5-8-11AB—H EELIFHEFEIR 300 0:06:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3400 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 54 |#EH | 2% BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 210”7 3= FR DES 300 0:06:30
K 50 x 3 1 130" 3 FR RFERFFORZE EBEREZENED 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’30 2 FR KFW¥A/EZbv25 HBHFEEHMHNTHER 150 0:04:30
1) S 150 x 3 1 310" 3 FR R#BZEHHTiKID 450 0:09:30
2) S 100 x 3 1 210”7 3 FR 300 0:06:30
3) S 50 x 8 1 105 3 FR 400 0:08:40
1 2 000 1)—>2)—-3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 1 BR WoKYHBUELEAS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 040 "4~ FR nNMIV DPS3EKFD3&KTD 150 0:04:00
) P 50 x 1 3 055 6 FR NI 150 0:02:45
2) P 50 x 1 3 100 6 FR nFl 150 0:03:00
3) P 50 x 1 3 105 6 FR M 150 0:03:15
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 x 12 1 035" 3-6 FR 2:5-8-114&AB—H EE LT 300 0:07:00
DW 0:05:00

| Total |

[ 3100 [ 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 38FF |1EH | EREA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 2°20" 2-3- FR DES 300 0:07:00
K 50 X 3 1 1’ 40” 3 FR FRFEHRAFFORZE EHRBZENES 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR K FH¥A/Ebv25 AHBFEHUTHEER 150 0:04:30
1) S 150 x 2 1 325 3 FR R#BZEELHOTHKIS 300 0:06:50
2) S 100 x 2 1 220 3 FR 200 0:04:40
3) S 50 x 8 1 115" 3 FR 400 0:10:00
1 2 0007 1)—>2)-3)VAMNY 0:00:00
S 25 x 4 1 045 1 BR RWoKYHUZEEAS 100 0:03:00
P 25 X 6 1 045" 2-4- FR NN DPS3&xFD3IXRTD 150 0:04:30
1) P 50 X 1 3 1007 6 FR nFIb 150 0:03:00
2) P 50 X 1 3 1107 6 FR ~n'MIb 150 0:03:30
3) P 50 X 1 3 115" 6 FR NN 150 0:03:45
1 2 0007 1)—>2)—3)VAMY 0:00:00
S 25 X 12 1 040" 3-6 FR 2-5-8-11AB—H BELIFHEMER 300 0:08:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2800 | 1:26:15




