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Menu | Set Cycle | B8 | B | HiLE; | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
choice 100 X 4 1 1’ 50” 1 CHO WELEH CTENLDODREXZFIVY 400 0:07:20
Drill 25 x 8 1 0’ 40” 3 FR  HAFiR _YI4REXy) REFryFRILAVEFTTIFS 200 0:05:20
FAICATTEARGEVESIC EITT
25 x 8 1 0’ 40” 3 FR BFRXH—V2T X998 FryFDRS 200 0:05:20
BEOGE HOBIFTITHEWNE
25 X 8 1 0’ 30” 3 FR RXRA—R Ix—L EROEHFIFIELTHRSCE 200 0:04:00
PULL 50 x 2 5 0’ 45” 4 FR /SFJLEEL DPS XhO—4YDERSFEHELT 500 0:07:30
100 X 1 5 1’ 45” 4 IM  BRIZFILFE KESRS 500 0:08:45
Easy 100 Xx 1 1 3’ 00” 1 CHO YUSvyH R 100 0:03:00
PULL 200 x 1 3 2’ 40” 5 FR —FEDR—ATREBEETHTS KELXKFEZERLT 600 0:08:00
100 x 2 3 1’ 20” 5 FR | 600 0:08:00
50 x 4 3 0’ 40” 5 FR | 600 0:08:00
25 x 8 3 0’ 20” 5 FR | 600 0:08:00
=y rEEL
DW 0:05:00
| Total | | 4500 [ 1:28:15




