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W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAM30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 MydnwE L 7074 ¥ FORETF 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3MYINNIV3AMI-Y 150 0:04:00
P 100 x 12 1 140" 3 FR NEMIVY o TEISHKTS 1200 0:20:00
P 50 x 8 1 050" 3 FR 1/3FE0% 400 0:06:40
K 50 x 3 1 130” 3 FR 12948 20000299 Fe9F K AU TRI=)VY 150 0:04:30
1) S 50 X 6 1 045 5 FR 300 0:04:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 X 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3850 | 1:25:40
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Menu | Set | Cycle EH R | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) X 6 1 ’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) X 6 1 055 3 FR 300 0:05:30
3) x 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—>2)—3)LAr30” 0:01:00
6 0’ 45” 3 ModnNL 7TVT4 RevFDOREF 150 0:04:30
3 1’ 20” 2 FR 3FYINMIV3AMA-Y 150 0:04:00
10 1’ 50” 3 FR NNV TECH]KTSS 1000 0:18:20
6 0’ 55” 3 FR 1/3FF0R 300 0:05:30
K 3 1’ 30” 3 FR 12948 20=005'%9) X9 F R AP TAI-UVY 150 0:04:30
1) S Xx 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
2) S x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1 2 000 1) —>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
3550 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | & | #EH L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030" 1)—>2)—3)LAr30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydwh L V74 FeFOR LT 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR 3FYINM V3RS 150 0:04:00
P 100 x 10 1 2°00” 3 FR NNV TEISHKTS 1000 0:20:00
50 x 8 1 100" 3 FR 1/3EE 0% 400 0:08:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR 12948 20-009' %99 Ze9F K AVVTCRI-)VY 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
1 2 000" 1)—>2)—=3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3350 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | B8 | & B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055" 5 FR 150 0:02:45
1 2 030" 1) —>2)—3)LAr30” 0:01:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Modwrn T4 FevFORLET 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1°30” 2 FR 3FyIN M IV3AMA-Y 150 0:04:30
P 100 x 8 1 210" 3 FR NNV TEICHKTS 800 0:17:20
P 50 x 8 1 105" 3 FR 1/3WENR 400 0:08:40
K 50 x 3 1 130" 3 FR 12948 20009299 Fe9FRAVNTRI-)VY 150 0:04:30
1) S 50 x 3 1 055" 5 FR 150 0:02:45
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
1 2 000" 1) —>2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | 3&EE | EH L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 115”7 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 1107 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 X 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1) —>2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 0'50” 3 MydnML 7074 FeFORLEF 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1307 2 FR 3FYIN M V3AMA-Y 150 0:04:30
P 100 X 6 1 2207 3 FR NNV TEISHKIS 600 0:14:00
P 50 X 6 1 115" 3 FR 1/3FEN; 300 0:07:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR 1294 2h-05' %99 Z9F K AUV TRI=-IVT 150 0:04:30
1) S 50 X 3 1 05”7 5 FR 150 0:03:15
2) S 50 x 6 1 1107 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 X 6 1 115”7 2 FR 300 0:07:30
1 2 000 1) —>2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2850 | 1:27:00




