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Menu Set| Cycle | iR fE EH Ex BH Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 030" 2 FLY EERIRER A/E3AN-9FD EEEERHES 150 0:03:00
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR 993797 UINY-DEEIzfih? B ET 150 0:03:30
S 5 x 6 1 050" 3 FR Uhn)-D i EITEEE 300 0:05:00
P 25 X 6 1 030" 2-4-6 FR NN DPS3ETD AM-IMERLLEMSAE—NE LTS 150 0:03:00
P 50 X 16 1 0°55” 2-6 FR NFMIb 1E1H 800 0:14:40
S 25 x 6 1 040" 1 BR oKLYk 150 0:04:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR RFERAFORZE ERBEZEHIES 150 0:04:00
1) S 50 x 4 2 100" 2~6 FR DES 400 0:08:00
2) S 100 x 3 2 1'35” 4 FR 600 0:09:30
3) S 100 x 3 2 130" 5 FR 600 0:09:00
1 1 030 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total| 3750 1:24:40
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Menu | | Set| Cycle | 58 | #&H | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035 2 FLY B FRIEMEEER A//ZE3AM-99"D> BEREZEHNES 150 0:03:30
Drill 50 3 1 120 2 FR ¥vw37v72° Van)-OBEICfithd FETF 150 0:04:00
S 50 6 1 055 3 FR VAN -t EITEERE 300 0:05:30
P 25 6 1 035 2:4:-6 FR NNl DPS3ETD AM-HI#ERSLIEANASAL-VEZLEITFS 150 0:03:30
P 50 14 1 100" 2-6 FR ~ML 1E1H 700 0:14:00
S 25 6 1 040" 1 BR W-oLYikI>S 150 0:04:00
K 50 3 1 130" 3 FR AEHRRFFORZE REREZENES 150 0:04:30
1) S 50 4 2 100 2~6 FR DES 400 0:08:00
2) S 100 2 2 145 4 FR 400 0:07:00
3) S 100 3 2 140 5 FR 600 0:10:00
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | l [ 3450 [ 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 3| %EH EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 035" 2 FLY K IRl A/E3AM-93> ERBEZEHIES 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR XwF797° VAN -DEE(CfNhS B EITF 150 0:04:00
S 50 x 6 1 100" 3 FR AN -D B EITEEE 300 0:06:00
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NIV DPS3EKT D Abn-/#EFEOLEMNSAL-NEEITS 150 0:03:30
P 50 x 12 1 100" 2-6 FR NN 1ETH 600 0:12:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR WoLYikIS 150 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR FFREFORFE EREZIHNES 150 0:04:30
1) S 50 X 4 2 00" 2~6 FR DES 400 0:08:00
2) S 100 x 2 2 155" 4 FR 400 0:07:40
3) S 100 x 3 2 150" 5 FR 600 0:11:00
1 1 030" 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 3350 [ 1:25:40
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W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 040" 2 FLY A FHERE H/EZ3AM-99FD> BERBZEINES 150 0:04:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR %vw¥7vy7° UMW -DEEICfhS B E(F 150 0:04:30
S 50 5 1 105 3 FR Uhn-ON LEIFEESE 250 0:05:25
P 25 6 1 040" 2-4-6 FR NN DPS3EKT D AMA-4#EBOLEASAE-NELEITFS 150 0:04:00
P 50 10 1 105" 26 FR ~NFMI 1EIH 500 0:10:50
S 25 6 1 045 1 BR W-oKYikIS5 150 0:04:30
K 50 3 1 130" 3 FR BAFEHRAFOREZE RBHREBRZENES 150 0:04:30
1) S 50 4 2 105" 2~6 FR DES 400 0:08:40
2) S 100 2 2 205" 4 FR 400 0:08:20
3) S 100 2 2 200" 5 FR 400 0:08:00
1 1 030" 1)—2)—=3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3000 [ 1:24:45
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Menu | | Set | Cycle | 38 [#EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’45 2 FLY B FRiErEER A/E3AM-93D BEREBZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR ¥vw¥ry7 UnN)-OREIZfthd FEIF 150 0:04:30
S 50 x 6 1 110" 3 FR Jan)-O EITEEHE 300 0:07:00
P 25 X 6 1 045" 2-4-6 FR NA'FMIL DPS3AT D AMO-4#ZEROSLEMNSAE-VNELITS 150 0:04:30
P 50 x 8 1 115" 2-6 FR ~ML 1E1H 400 0:10:00
S 25 X 4 1 045" 1 BR w-oKYikIS5 100 0:03:00
K 50 x 2 1 1°30” 3 FR AFEHRAFORZE REBHREZENTS 100 0:03:00
1) S 50 x 3 2 120" 2~6 FR DES 300 0:08:00
2) S 100 x 2 2 215" 4 FR 400 0:09:00
3) S 100 x 2 2 2107 5 FR 400 0:08:40
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 2750 [ 1:25:10




