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Menu | | Set | Cycle |34 | #EH B EH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 0°30" 2 FLY FEEAIER, H/EZ3AM-99D2 KECETFTLES 150 0:03:00
1) D 25 x 6 0’45” 9 FR BBWSAUTIONYYIFA(IF 4T ~KEZITY)S 150 0:04:30
2) S 100 x 8 1 135" 4 FR —EDA-A 800 0:12:40
1 0’ 00” 1)—>2)LAMY 0:00:00
Drill 25 XX 6 1 045" 3 Myawrn 774 ZeoFDRETF 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 055 2 FR NP TEITHKIS 450  0:08:15
2) P 50 x 3 3 040" 6 FR NFLV H _ 450 0:06:00
3) P 50 x 3 3 1’007 2 FR NNWVFY  TEICHKTS 450 0:09:00
1 2 030 1)—2) =3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K—3AkA—%3"Aky7" S—>KEL 300 0:07:00
by25
DW 0:05:00
[ Total | [ ] [ 3800 [ 1:26:55




2018/10/30 KEHR
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Menu | | Set | Cycle | F&FE | EHQ £RBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0°55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 ’ 50" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 0°35” 2 FLY FEEBAEER A/E3AM-992 KEKETLES 150 0:03:30
1) D 25 x 6 1 045" 9 FR BBWSAVTIOYYIF A5 1T ~KEZITYiKS 150 0:04:30
2) S 100 x 6 1 145" 4 FR —EDA-R 600 0:10:30
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 Myancn 7074 ZeyFOR LT 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 100 2 FR NP TEIZHKTS 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 045" 6 FR NEL H 300 0:04:30
3) P 50 x 3 3 100" 2 FR NMVEY  TEIZHKTSS 450 0:09:00
1 2 030" 1)—>2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K—3Aka-43"Aby7° S—KEL 300 0:07:00

by25
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3450 | 1:26:00




2018/10/30 KIER
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Menu | | Set| Cycle | 34| #H ShBER | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 x 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 050" 5 FR 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LA30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY FEEEMER A/E32M-99"D2 KE(ETLES 150 0:03:30
1) D 25 x 6 1 045" 9 FR BRBWSAUTOYWIFAIFAT~KEZITYiRS 150 0:04:30
2) S 100 x 6 1 155" 4 FR —FEDAN-A 600 0:11:30
1 1 000 1)—>2)VAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 MydanwNL W74 ZewFOR LT 150 0:04:30
) P 50 x 3 3 100" 2 FR M TEITKIS 450 0:09:00
2) P 50 X 2 3 050" 6 FR NEL H 300 0:05:00
3) P 50 X 3 3 100" 2 FR NNV TEEITHKTSS 450 0:09:00
1 2 030 1)—2) =3)LAMNY 3)—1)LAF30O” 0:01:00
K/S 50 x 6 1 110" 3 FR K—3AhA—-93"2b7° S—KEL 300 0:07:00
by25
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 3300 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle |38 | 7B | ELE | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 3 1 055 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FLY HAF#ERIEER H/E3AM-93D KE2KETLES 150 0:04:00
1) D 25 x 6 0°50” 9 FR HEBLSAUTOVYYIFAIFAT~KEZITYikRS 150 0:05:00
2) S 100 x 4 1 205" 4 FR —SFNDA-2 400 0:08:20
1 0’ 00” 1)>2)LAMY 0:00:00
Dril 25 Xx 6 1 045" 3 99NN 7 W74 FevFOR LT 150 0:04:30
) P 50 x 3 3 105 2 FR WML TEITKIS 450 0:09:45
2) P 50 X 2 3 055" 6 FR nNML H 300 0:05:30
3) P 50 x 3 3 105 2 FR WMLy TEISHKTS 450 0:09:45
1 2 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
K/S 50 x 6 1 115" 3 FR K—3AM1-93"Aby7° S—>KEL 300 0:07:30
by25
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3100 [ 1:26:35
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Menu | | Set [ Cycle | 5% | EH | B BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 1°15” 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 030 1)—>2)—3)LAF0” 0:01:00
Drill 25 X 6 1 045" 2 FLY FEERIFER H//EZ32M-99"D2 KECETLES 150 0:04:30
1) D 25 x 6 1 050 9 FR BEBWVWSAUTOvIIFTAI814T ~KEZITYRS 150 0:05:00
2) S 100 x 4 1 2°15” 4 FR —TEDAN—-R 400 0:09:00
1 1 000" 1)->2)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 MyOnNML VT4 ZewFOREF 150 0:04:30
1) P 5 x 2 3 115 2 FR NV TEITH)RTS 300 0:07:30
2) P 50 x 2 3 100" 6 FR NV H L 300 0:06:00
3) P 50 x 2 3 15”7 2 FR NMVEY  TEIZHKSS 300 0:07:30
1 2 030 1)—2) —=3)LAMY 3)—1)LAF0” 0:01:00
K/S 50 x 6 1 120 3 FR K—3ArA-93"ZAby7° S—>KZEL 300 0:08:00
by25
DW 0:05:00
[ Total | I [ 2800 [ 1:26:45




