: : 201{8/12/18] KIER
F—< KiEEE
> SUNNY FISHI HILHA FEIR (D43
I70E'yH [EHNRE]
R{BEHTES 74-LF1y) 3
B

Menu | |Set| Cycle | REE 3R | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
S 200 8 1 320 3 FR R#EEHEOTKID ! 74=9vahhn)-n g (CFER 1600 0:26:40
1) K 50 1 3 130" 4 FR AFRAFORZE EREZBHNES 150  0:04:30
2) KD 25 2 3 045 9 FR 3AMI=93"Zby7" 44309 150 0:04:30
3) Drill 50 1 3 110" 2 FR $+v9¥797 150 0:03:30
1 2 000" 1)—2)-3)AMY  3)->1DLAMY 0:00:00
1) P 50 3 3 100" 2 FR 1/3FFIK WY 450 0:09:00
2) P 50 2 3 040 6 FR NNV H 300 0:04:00
1 2 030" 1)-2LAMY  2)—1)LAR30” 0:01:00
1) S 100 3 1 140" 2-3- FR DES ) 300 0:05:00
2) S 50 4 1 055" 2 FR 74-4 HWICHEROMIVIITEE 200 0:03:40
1 1 000" 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | [ 3900 1:27:20




2018/12/18 KEHR
[7—=] (ki E]
g 28 L HIA FRIR, (D 4435
sunn‘l' PISH I7AE™YY [EEMRE]
REHTED 7+-LFy) 3
C

Menu | | Set | Cycle | 3&FE [ &R | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
S 200 x 6 1 340 3 FR RBZELHOTHKITD !  24=9vabpVan)-D ik (ZFEIR 1200 0:22:00
1) K 50 x 1 3 1307 4 FR AFHRAFORZE BHEEZENES 150 0:04:30
2) KD 25 x 2 3 045" 9 FR 3AhA=93"Aby7° 4439 150 0:04:30
3) Drill 50 x 1 3 120" 2 FR ¥v9F7v7 150 0:04:00
1 2 000 1)>2)=3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 3 100 2 FR 1/3M0% NNy 450 0:09:00
2) P 50 x 2 3 045" 6 FR ANV H 300 0:04:30
1 2 030 1)-2)LANMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES ) 300 0:05:30
2) S 50 x 4 1 100" 2 FR 74-L HICEEBEOMIVYIZER 200 0:04:00
1 1 000 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3500 | 1:25:30




2018/12/18 NEEH

[7—=] kEEE]

> SUunNnvY FiIsH RIEHA BRI’

I7Ot'yY [EHr0RE]

BLRBHETES 74-LF1y) 3
D

Menu | | Set | Cycle | M | #EH | i BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2°00" 2:3- FR DES 300 0:06:00
S 200 6 1 4007 3 FR ®|RBZELOTKRIS !  24=9vadsin -0 ik (ZFER 1200 0:24:00
1) K 50 1 3 137 4 FR AFRAFORZE BEREZE8HMES 150 0:04:30
2) KD 25 2 3 045 9 FR 3AMI=93"Zky7° 44309 150 0:04:30
3) Drill 50 1 3 120 2 FR Fv9¥7v7 150 0:04:00
1 2 000 1)>2)-3)LAMY  3)=1)AMY 0:00:00
1) P 50 3 3 100 2 FR 1/3FEEK WLy 450 0:09:00
2) P 50 1 3 0507 6 FR ANV H 150 0:02:30
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:01:00
1) S 100 3 1 200" 2-3- FR DES . 300 0:06:00
2) S 50 4 1 1007 2 FR 7+=4L $CFEBOYMIVTIEER 200 0:04:00
1 1 000 1)->2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3350 | 1:26:30




2018/12/18  NEEH

[F—=] kEER]

> SUNNVY FIsH HIEHIA BRI’

I70OE'y) [EHpRE]

RBEHTED 74—-LF) 3
E

Menu | | Set | Cycle | 3&FF | #H | i BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2107 2:3- FR DES 300 0:06:30
S 200 x 5 1 4’30 3 FR R#BELHOTKIS!  24=yvabhsUhn -0k TR 1000 0:22:30
1) K 5 x 1 3 13" 4 FR AFHRAFORZE FERBZMES 150 0:04:30
2) KD 25 x 2 3 045 9 FR 3AMI=93"Z}7° 44309 150 0:04:30
3 Dril 50 x 1 3 130" 2 FR *v9F79y7 150 0:04:30
1 2 000" 1)—-2)-3)LAMY  3)—=1LAMY 0:00:00
) P 5 x 3 3 1107 2 FR 1/3FFIK NELTY 450 0:10:30
2) P 50 x 1 3 055" 6 FR nNMV H 150 0:02:45
1 2 030" 1)-2VAMY  2)—>1)LAF30” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 210" 2-3- FR DES . 300 0:06:30
2) S 50 x 2 1 110”7 2 FR 71=L $ICFEROSMIVTITEERE 100 0:02:20
1 1 000 1)—=2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total ] | | | 3050 | 1:27:05




2018/12/18 RIEHR

[ 7—<] [kiEEE]

> sunny FISH

I70E’YY [EBHRE]

RFHTES 74-LF1y) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 34/ |[#&H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115”7 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 2°20” 2-3- FR DES 300 0:07:00
S 200 x 4 1 500 3 FR R#BELHOTKIS '  24=9vahBVhn-D ks (TR 800 0:20:00
1) K 50 x 1 3 130" 4 FR AFRAFORZE FERRZENES 150 0:04:30
2) KD 25 x 2 3 100" 9 FR 3AMI-93"ZF7° 44309 150 0:06:00
3) Dril 50 x 1 3 1°30” 2 FR Fv9F7vy7 150 0:04:30
1 2 000" 1)—2)-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 2 3 1’207 2 FR 1/3FFIR NEVFY 300 0:08:00
2) P 50 x 1 3 100" 6 FR ANV H 150 0:03:00
1 2 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAM0” 0:01:00
1) S 100 x 3 1 2°20" 2-3- FR DES . 300 0:07:00
2) S 50 x 2 1 1207 2 FR 74=L HIZFEBROMIVY IR 100 0:02:40
1 1 000" 1)>2)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2700 | 1:26:10




