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LN Sunnlll p'SH [7—% [kiEsEE)
B #IB ARO-ID443VY°
FLEREE [EE 58k
EL HEBRESETES 5
B r—
Menu | Set [ Cycle | 5% | 7&H BIL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR RENYINVVEFEI4Z9Y1 24=29Y1ITFER 5/ ZEby25 150 0:04:00
1) S 200 1 4 320 3 FR TEIC 800 0:13:20
2) S 100 1 4 1307 5 FR H 400 0:06:00
1 3 000 1)-2)LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) Drill 0 1 3 100" 3 AUy itk EZEKELICHYT 307#E _ 0 0:03:00
2) Dril © 1 3 100" 3 79va & EBH#FE/KEEIZHT 3307#iEF BEREFFLETHOLBIXEE 0 0:03:00
1 2 000 1)=>2)VAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2:4-6 FR NI DPS3ET D 150 0:03:30
50 12 1 055" 3-5 FR NMWL 1ETH 600 0:11:00
S 25 6 1 040" 1 BR E 150 0:04:00
1) S 50 2 3 100" 6-2 FR 1H1E 300 0:06:00
2) D 25 2 3 045 9 FR BE L [T eEIk 150 0:04:30
3) S 50 1 3 100 2 FR 744 150 0:03:00
1 2 000 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | | | 3450 | 1:27:50




2019/2/3 BEER

g [F—=] [ikikEE)

sunny FisH
R EL (€ TTE:S)
E EEMESETED 5
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Menu | |Set| Cycle | 58 | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 3 1 120 2 FR AFEVYINVVAEFI4Z9Y2 749Vl CRER B/ ZEby25 150 0:04:00
1) S 200 1 3 340 3 FR TE(C 600 0:11:00
2) S 100 1 3 140 5 FR H 300 0:05:00
1 2 000 1)=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
1) Dril O 1 3 100 3 Ah=)0y ik BEKELICHY 307#EF 0 0:03:00
2) Dril O 1 3 100" 3 791 K EBHEKELICHT 3307°#iE BEREBEZLETCHOMLEIZETE 0 0:03:00
1 2 000 1)->2LAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2-4-6 FR NI DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 14 1 100" 3-5 FR NMIV 1ETH 700 0:14:00
S 25 6 1 040" 1 BR E 150 0:04:00
1) S 50 2 3 100" 6-2 FR 1H1E 300 0:06:00
2) D 25 2 3 045" 9 FR BE b (THEEEIR 150 0:04:30
3) S 50 1 3 100" 2 FR 74—4 150 0:03:00
1 2 000 1)—=2)—=3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | [ 3250 | 1:27:30




2019/2/3 BEHR
> sunny FisH [7—%] GkkiE®]
RiL#iB AbO-9D 44309
AEELE [E#HA08EE]
EY EERMNEBHRTES 5
D
Menu | [ Set| Cycle | 5 | 7EH EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR REMNYINVIVAEFEI4Z9Y2 24=9Va I THIR H/ZEby25 150 0:04:00
1) S 200 1 3 4’ 00” 3 FR TE|C 600 0:12:00
2) S 100 1 3 1’ 50” 5 FR H 300 0:05:30
1 2 0’ 00” 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
1) Drill 0 1 3 1’ 00” 3 Abh=Uyyt itk BEE/KELEICHY 307#HE 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 1’ 00” 3 7vva Ik EHEKELIZHT 307#E BEREELETHOMEZERE 0 0:03:00
1 2 0’ 00” 1N=>2VAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 0'35” 2:4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 10 1 1’ 00” 3:5 FR NEIL 1ETH 500 0:10:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR E 150 0:04:00
1) S 50 2 3 1’ 00” 62 FR 1H1E 300 0:06:00
2) D 25 2 3 0’ 45” 9 FR B8 L TR 150 0:04:30
3) S 50 1 3 1’ 00” 2 FR 71—L 150 0:03:00
1 2 0’ 00” 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 3050 | 1:25:30




2019/2/3 HEER
N [7—=] [kiEEERE]
SUﬂIW PISH 8L #IB ANI-HDE{Y"
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Menu | I Set | Cycle l o6 BE I EH L] |Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 2107 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 1’30 2 FR RENYINVMVEFEI4ZyY2 24=9Y18ITFER B/ ZEby25 150 0:04:30
1) S 200 1 2 420 3 FR TE|C 400 0:08:40
2) S 100 1 2 200 5 FR H 200 0:04:00
1 1 000 1)=2VAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) Drill 0 1 3 1000 3 -y & EHzZKELICHT 307#F _ 0 0:03:00
2) Dril O 1 3 100 3 79va1 M HZEKELIZHT 330°#FE EREEZLETHOMAEIXEE 0 0:03:00
1 2 000 N->2VAMY 21 LAMY 0:00:00
P 25 6 1 040" 2-4-6 FR NIV DPS3AY D 150 0:04:00
P 50 12 1 105" 3-5 FR NN 1ETH 600 0:13:00
S 25 6 1 045 1 BR E 150 0:04:30
1) S 50 2 3 1107 6-2 FR 1H1E 300 0:07:00
2) D 25 2 3 045 9 FR BE L TR 150 0:04:30
3) S 50 1 3 110 2 FR 71—L 150 0:03:30
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | [ 2850 [ 1:27:40
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> sUunnyY FIsH [7—<] GKEEE]
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IBESE [E&Ha5aEs]

EL IEEMESiTES 5
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Menu | | Set | Cycle | %FE | #@H L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR RENYINVVEFEI4Z9Y2 749V 81T /ZEby25 150 0:04:30
1) S 200 1 2 440" 3 FR TEIC 400 0:09:20
2) S 100 1 2 210" 5 FR H 200 0:04:20
1 1 000" 1)-2DLAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
1) Dril 0 1 2 100" 3 A=y s EHEKEELICHT 307#FF 0 0:02:00
2) Dril 0 1 2 100 3 79va A& EFKELICHT 3307#iE EREBFLETCHOMEITERE 0 0:02:00
1 1 000" 1)—>2VAMY  2)>1)VAMY 0:00:00
P 25 6 1 045" 2-4-6 FR NML DPS3ET D 150 0:04:30
P 50 8 1 115" 3-5 FR NV 1ETH 400 0:10:00
S 25 6 1 045" 1 BR E 150 0:04:30
1) S 50 2 3 12" 6-2 FR 1H1E 300 0:08:00
2) D 25 2 3 045 9 FR AL ITHE R 150 0:04:30
3) S 50 1 3 120" 2 FR 74—h 150 0:04:00
1 2 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2650 [ 1:27:10




