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Menu Set Cycle | 38 | B | Hi; | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
choice 100 X 4 1 1’ 50” 1 CHO IFELEBE THEADREEZFIVY 400 0:07:20
drill 25 X 8 1 0’ 40” 3 FR J54F%v) MFAK RFEER2EKT DO EEHFY 200 0:05:20
25 x 8 1 0’ 40” 3 FR JTS54FXvy9+RAHh—)>0) @F4/H2/%k2 200 0:05:20
50 x 8 1 0’ 50” 5 FR DPS EvHZXbO—%H B KIZES 400 0:06:40
SWIW 100 x 4 1 1’ 40” 3 IM  KEHTETIM EHREBEFVY 400 0:06:40
KICK 100 X 4 1 1’ 50” 5 M J—R—K¥vy E8FFvy 400 0:07:20
SWIW 100 X 4 1 1’ 30” 5 M BWKETTURT7YT 400 0:06:00
1 2 0’ 20” v E 208 0:00:40
PKS 150 x 8 1 2’ 30” 5 FR /\FILZEL EBEEFY T70EvYY HR23726 1200 0:20:00
SWIW 200 X 3 1 2’ 50” 5 FR DES #4—L/RL—R/AL—RIN—F 600 0:08:30
DW 0:05:00
| Total | | 4200 | 1:28:50




