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Menu | | Set | Cycle | 34 [ EH | EL] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 030 2 FLY FFRER A-X BEREZEHN TS 150 0:03:00
S 200 1 1 330" 2~4 FR EMTY7 200 0:03:30
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR AFEHRAFOHRZE ERBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR *vF797° VAnN)-DB: nAAMYY -TB-HIZfdh THEAK 150 0:03:30
S 25 6 1 035 2 FR NMLVEESTI! 150 0:03:30
1) S 50 2 5 040" 6 FR H 500 0:06:40
2) S 100 2 5 135" 4 FR 1000 0:15:50
1 4 100 1)->2)LAMY 2)—=>1)VAM’ 0:04:00
S 25 6 1 035" FR NMLEETI! 150 0:03:30
1) P 50 2 4 040 6 FR H »nFI 400 0:05:20
2) P 50 2 4 055 4 FR WMLy 1/3FE0K 400 0:07:20
1 3 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:30
S 200 1 1 330 3 FR woKYikI>S 200 0:03:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3750 [ 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | B4 | 1B | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’35 2 FLY RFRM&EMR £-&Z BEHREZENES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR RFEHRRFORZE BEREBEZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1207 2 FR %vF797° UANY-DBE: nLAMYY -B-Eicfih THSAK 150 0:04:00
S 25 x 6 1 0407 2 FR NMNLZEHETI! 150 0:04:00
1) S 50 X 2 4 045 6 FR H 400 0:06:00
2) S 100 x 2 4 145 4 FR 800 0:14:00
1 3 100 1)>2)LAMY 2)—1)LAM’ 0:03:00
S 25 x 6 1 040 2 FR NMLZEHETZ! 150 0:04:00
1) P 50 X 2 4 045" 6 FR H »NFI 400 0:06:00
2) P 50 x 2 4 100" 4 FR ~NMLVFY  1/3FFIR 400 0:08:00
1 3 030 1)—=2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:30
S 100 x 1 1 2’00 3 FR BWoKYikI> 100 0:02:00
DW 0:05:00

[ Total | | | | I I [ 3350 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle |#FE| #EH E%EH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 17 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY FRFaENFER -2 BEREZENES 150 0:03:30
S 200 x 1 1 4 00" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR FEREFORE%E EREBZENES 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20” 2 FR ¥v9FTy7" UANU-DEF ALAMYY -B-HIZfidh THSAK 150 0:04:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 2 FR NMVEBTZ! 150 0:04:00
1) S 50 X 2 3 0’ 50” 6 FR H 300 0:05:00
2) S 100 x 2 3 ' 55” 4 FR 600 0:11:30
1 2 1’ 00” 1)-=2LAMY 2)—1)LAM’ 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 2 FR NNIVEESTT! 150 0:04:00
1) P 50 X 2 5 0’ 50” 6 FR H NML 500 0:08:20
2) P 50 X 2 5 1’ 05” 4 FR NNV 1/30RIR 500 0:10:50
1 4 0’ 30” 1)->2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:02:00
S 100 x 1 1 2’ 00” 3 FR W-oKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3250 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | 58 | &R | SR BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0407 2 FLY RFREMNER £-&E BEHREZENES 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMTY7 200 0:04:30
K 50 x 3 1 1°30" 4 FR RFEWHRFFORZE EREZEINED 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 17 30" 2 FR *v9F797° VAN)-DE NLAAMYY -E-EIZfh THBAK 150 0:04:30
S 25 X 6 1 045" 2 FR NMNLEETI! 150 0:04:30
1) S 50 X 2 3 055" 6 FR H 300 0:05:30
2) S 100 x 2 3 205" 4 FR 600 0:12:30
1 2 100 1)>2)LAMY 2)—>1)LAM’ 0:02:00
S 25 X 4 1 045" 2 FR NMNLEETI! 100 0:03:00
1) P 50 X 2 4 055" 6 FR H ML 400 0:07:20
2) P 50 X 2 4 110" 4 FR ~NNLTY  1/3FE0% 400 0:09:20
1 3 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:30
S 100 X 1 1 2°30” 3 FR WoKYikIS 100 0:02:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3000 [ 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | 3% | #8H | E ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 045 2 FLY FFRiEFEE -2 BEHREBEZEINES 150 0:04:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EMNTYT 200 0:05:00
K 50 X 3 1 1’ 40” 4 FR AFHRAFOREE BEREZINES 150 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR XvwF7v7" UhnNU-DE NLAAMYY -B-EIZfd THEAK 150 0:04:30
S 25 X 6 1 045" 2 FR NMLESTI! 150 0:04:30
1) S 50 x 2 2 100" 6 FR H 200 0:04:00
2) S 100 x 2 2 215" 4 FR 400 0:09:00
1 1 100" 1)->2)LAMY 2)—>1)VAM’ 0:01:00
S 25 X 4 1 045" 2 FR NMLESTI! 100 0:03:00
1) P 50 x 2 4 1007 6 FR H »NNMIb 400 0:08:00
2) P 50 X 2 4 115" 4 FR ~NMLFY  1/3FREIR 400 0:10:00
1 3 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 x 1 1 2'30” 3 FR ®oKYikIS 100 0:02:30
DW 0:05:00
[ Total | [ 2700 [ 1:25:00




