2019/2/16 TR

N [F7—=] [HkiEER]

SUNNY FISH [ Cioxrm

BABEIENE [E8r5RE)
EBIZHES HEYEHETELL 7
B -

Menu | | Set | Cycle | 38FF | #EH an B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 045" 3 FMydwrL 774 FevFOR ETF 150 0:04:30
P 25 6 1 035" 2-4- FR NMIL DPS3EY D 150 0:03:30
1) P 50 4 3 045" 5 FR N 600 0:09:00
2) P 100 1 3 200 2 FR NEIL o E 300 0:06:00
3) P 50 1 3 040 7 FR NNV OH 150 0:02:00
1 2 030" 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 6 1 040" 1 BR oKLYk ZS 150 0:04:00
K 25 4 1 100" 6 FR REWVIRZELDOT BEofEZEE< 100 0:04:00
Drill 50 2 1 115" 2 FR RFRiA/Zby2s EBITEELT EREGANM-Y 100 0:02:30
1) S 100 1 5 200 3 FR TEIZKRTS - 500 0:10:00
2) S 50 1 5 100" 7 FR H RIFTHKITHH . THIRAS ! 250 0:05:00
3) S 50 3 5 045" 5 FR 7A-LZEHISTELNESIS 750 0:11:15
1 4 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 3500 [ 1:25:15




> SUNNY FISH

W{LiAB ze
SABREERE [EEmsaE)
FERIZH HFEYFHTERL 7
C
Menu | | Set| Cycle | FAE | f&EH | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
Dril 25 X 6 1 045" 3 ModncL 7V74 RevFORETF 150 0:04:30
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR NML DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 50 x 3 3 0507 5 FR Yy 450 0:07:30
2) P 100 x 1 3 2107 2 FR NELE 300 0:06:30
3) P 50 x 1 3 0407 7 FR NNV H 150 0:02:00
1 2 030 1)>2)—3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:01:00
S 25 x 6 1 0407 1 BR oKLY ikIS 150 0:04:00
K 25 x 4 1 100" 6 FR REWVIRZELOHT EoREEZEL 100 0:04:00
Drill 50 %x 2 1 115" 2 FR RFEiIA/Zby2s ZEBIEELT EFELZANM-Y 100 0:02:30
1) S 100 x 1 5 2°00” 3 FR TEIZHKTS 500 0:10:00
2) S 50 x 1 5 1007 7 FR H FIFTiKIT D THIEAS ! 250 0:05:00
3) S 50 X 3 5 050" 5 FR 7A—=LERIE LK SIS 750 0:12:30
1 4 030 1)->2)—3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:02:00
DW 0:05:00

[ Total | | | | 3350 | 1:26:00




2019/2/16 TEAR

> [ F—= ) ik

sunny FIsH
BRABRFENE [EBRHEE]
EEITHS HEVEHETELL 7
D

Menu | | Set | Cycle | & | ##E R BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 045" 3 MyINML V74 FeyFOREITF 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0'35" 2-4-6 FR NIV DPS3ET D 150 0:03:30
1) P 50 X 3 3 055" 5 FR NEI 450 0:08:15
2) P 100 x 1 3 210" 2 FR AN 300 0:06:30
3) P 50 x 1 3 045" 7 FR NV OOH 150 0:02:15
1 2 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 040" 1 BR oKLY ikITS 150 0:04:00
K 25 x 4 1 100" 6 FR RKEVIRZLOHT BoEZE< 100 0:04:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20”7 2 FR FERIA/Zbv25 EBITIEFELT EFHELSAN-Y 150 0:04:00
1) S 100 X 1 5 ’10” 3 FR TEIZHKTS _ 500 0:10:50
2) S 50 x 1 5 100" 7 FR H I TikITHH . HIEAS ! 250 0:05:00
3) S 50 X 2 5 055" 5 FR VEwd Y 3 - AV S5 500 0:09:10
1 4 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 3150 | 1:26:00




2019/2/16 THEEHR

LN [7—=] [kEEE]

sunnvy FisH S 5
BRABRENE [EEHRE]
EEICHS bFEVEFHFETELZN 7
E

Menu | | Set | Cycle | 58F | F&H Lz | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 045" 3 NyoanwN L 7TVI4 FevFORETF 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NFIV DPS3EKY D 150 0:04:00
) P 5 x 3 3 100 5 FR WE 450 0:09:00
2) P 100 x 1 3 2°20” 2 FR NFL E 300 0:07:00
3) P 50 x 1 3 050" 7 FR NNV OH 150 0:02:30
1 2 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0D” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoKYikZS 150 0:04:30
K 25 x 4 1 100" 6 FR REVWVRZZLHT BEotigzx‘E< 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR FEFalA/Eby2s EBIT3XELT EEGAMNM-) 150 0:04:30
1 S 100 x 1 4 2207 3 FR TEITKTS - 400 0:09:20
2) S 50 X 1 4 100" 7 FR H I TKITHH . HIEAS ! 200 0:04:00
3) S 50 X 2 4 100" 5 FR 7A—-LZERRIELNKSIC 400 0:08:00
1 3 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0” 0:01:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2900 [ 1:25:20
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> sunny FisH [7—%] GkitiE]
®{t B ze
BRABRERE [EEHRE]
EHEICHE HEVEHETELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 58 | 7&H B B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0'50” 3 MyanML VT4 ZeoF ORI ET 150 0:05:00
P 25 X 6 1 045" 2-4-6 FR NNV DPS3EAY D 150 0:04:30
1) P 50 X 3 3 ’10” 5 FR N 450 0:10:30
2) P 100 x 1 3 2°30” 2 FR NV E 300 0:07:30
3) P 50 X 1 3 055" 7 FR NNV OH 150 0:02:45
1 2 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
K 25 x 4 1 1’ 00” 6 FR RKEWVWVRELOHT BoEZEL 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1307 2 FR HFFRiA/Eby2s ZBBIIELT EfEGANM-Y 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 230" 3 FR TEIZHKTS _ 300 0:07:30
2) S 50 x 1 3 100" 7 FR H RIFTikITHH . HIEAS ! 150 0:03:00
3) S 50 x 2 3 110" 5 FR 7—LZFEASTRNK SIS 300 0:07:00
1 2 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | I [ 2650 [ 1:25:15




