2019/2/17 A"
AN [ 7—=] [kiEFEE]
Sunnv PISH #wiL#AB AMO=9D44309°
I7AE™YH [EE8aE]
R{BEHETES 7+-LF1y) 3
B —

Menu | Set | Cycle | 5% | #H | HL | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140 3. FR DES 300 0:05:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR AENYINVIVREFEI4Z9Y1 B/Eby25  74=yYaBE R 150 0:04:00
1) S 50 1 8 045 5 FR 400 0:06:00
2) S 100 1 8 1407 3 FR 800 0:13:20
1 7 000 1)-=2LANMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 040" FR NMVESTIIZ RSN ESIC! 150 0:04:00
1)  Drill 0 1 3 1007 3  Ah-Uyy Ik EZEKELICHT 307#HR 0 0:03:00
2)  Drill 0 1 3 ’00” 3 791 ME EHFEKELEICHT 330"#E EREEZLETHOMEBIXEE 0 0:03:00
1 2 000 1)-2LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 4 045 5 FR N 600 0:09:00
2) P 50 3 4 055 3 FR NMIVEYy  1/3FER TEEC! 600 0:11:00
1 3 000 1)->2LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
1) D 25 1 4 045 9 FR g8 E (THEER 100 0:03:00
2) S 50 1 4 055" 3 FR 1/3FE0; TEE(C! 200 0:03:40
1 3 000 1)-2DLAMY  2)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 3600 [ 1:25:30




2019/2/17 HiEH

> [7—=]) €3 3=3-9|

Sunnv PISH I &iB AMA=H D43V
IFAL’YY [EE®E]
B TES 74-LF1y) 3
C r—

Menu | | Set | Cycle | 3 |#EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 1°20” 2 FR AFMNYINVMVEFI4Z9va1 B/Ebv25  74ZyyaRE(CFEK 150 0:04:00
1) S 50 X 1 6 0507 5 FR 300 0:05:00
2) S 100 x 1 6 1507 3 FR 600 0:11:00
1 5 000" 1)->2VANMY  2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045" 2 FR NFAMESTIIZ FERBEHESANELNESIC! 150 0:04:30
1)  Drill 0 x 1 3 100 3 h-Uifk HZEKEALICHY 307#HE 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 100" 3 7vwiaifd E#x/KEEIZHT 307#EF BEREZLETHOMAEBIXEE 0 0:03:00
1 2 000" 1)->2LANMY  2)->1)LAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 4 0507 5 FR nML 600 0:10:00
2) P 50 x 3 4 100 3 FR ~NMMVFY  1/30ElR  TEEZ ! 600 0:12:00
1 3 000" 1)-=2)LANMY  2)=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 1 4 045 9 FR FE_LI(THEIER 100 0:03:00
2) S 50 x 1 4 100 3 FR 1/3FENF; TEE(C! 200 0:04:00
1 3 000" 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3300 [ 1:26:00




2019/2/17 HIER
> sunny FisH [7—%] GKEZE]
sR1LHAB AMI-9D443YY
I7AL'YY [E&A058E]
R{EHTED T4-AFY) 3
D
Menu | [ Set| Cycle | 5% | 7EH ExEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2’00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR AENYINVVEFEI4=9Y1 H/Eby25  74=9Y1E5 I ZFEIR 150 0:04:00
1) S 50 1 5 0’ 55” 5 FR 250 0:04:35
2) S 100 1 5 2’ 00” 3 FR 500 0:10:00
1 4 0’ 00” 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45” FR NNVEBSTIIZ MEREBEESAAGENESIC! 150 0:04:30
1) Drill 0 1 3 1’ 00” 3 Ah=Uyyt itk BEZEKELEICHY 307#E 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 1’ 00” 3 7yva Ik EHEKELIZHT 307#E BEREELETCHOMGEZERE 0 0:03:00
1 2 0’ 00” 1)=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
1) P 50 3 4 0’ 55” 5 FR NEW 600 0:11:00
2) P 50 3 4 1’057 3 FR NELVEY  1/3BEDR TEE(C! 600 0:13:00
1 3 0’ 00” 1)=2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
1) D 25 1 4 0’ 45” 9 FR B8 L TR 100 0:03:00
2) S 50 1 4 1’ 00” 3 FR 1/3FEk  TEE(C! 200 0:04:00
1 3 0’ 00” 1)=2)LAMY  2)—>1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 3150 | 1:27:05




2019/2/17 HEER
AN [F—<] UkiEFEE]
sunny FisH S o
I7AEYY [EHasaE)
RB{BHTEDS 7+-LFy) 3
E

Menu | | Set l Cycle I AR I EH | B |Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 130 2 FR RENYINVMVAFEI4Z9Y1 B/Eby25 7492 BRZFEIR 150 0:04:30
1) S 50 1 5 100 5 FR 250 0:05:00
2) S 100 1 5 2°10” 3 FR 500 0:10:50
1 4 000 1)>2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 045" 2 FR NMVESTIIZ RSN ENEKSIC! 150 0:04:30
1) Drill 0 1 3 100" 3  2b-U0y ik EHEKELICHY 307#E 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 100" 3 791 A HZEKELICHT 30°#FE EHRHEFZLETHOMEIXETE 0 0:03:00
1 2 000 1)>2)LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
1) P 50 3 3 100 5 FR N 450 0:09:00
2) P 50 3 3 1107 3 FR NELVFY  1/3FER TEE(Z) 450 0:10:30
1 2 000 1)>2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 1 4 " 45”7 9 FR BE L ITHEFER 100 0:03:00
2) S 50 1 4 115 3 FR 1/73FE0;  TEE(C! 200 0:05:00
1 3 000 1)=2VAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2850 [ 1:26:20




2019/2/17 HIER

> sunnvy FisH [7—<] GkszE]

LB AMO-9D 443

I7AE’YY [EHr5EE)

RLEHTED 74-LF1y) 3
F

Menu | | Set I Cycle I N | EH L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 220" 2-3- FR DES 300 0:07:00
Drill 50 x 2 1 1°30” 2 FR RENYINVVAFEI4Z9Y1 B/Eby25 7492 BRZFEIR 100 0:03:00
1) S 50 x 1 4 105" 5 FR 200 0:04:20
2) S 100 x 1 4 220" 3 FR 400 0:09:20
1 3 000 1)>2)LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 045 FR NEVESTIIZ FREBEHSANGENESIC! 150 0:04:30
1) Dl 0 x 1 3 100" 3  2h-U0y ik HEKELICHY 307#EF 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 1007 3 792 M HZEKELIZHT 30°#EFE EHRHEFZLETHOMEBIXETE 0 0:03:00
1 2 000 1)>2)LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
1) P 50 x 3 3 1107 5 FR NEW 450 0:10:30
2) P 50 x 3 3 1’20 3 FR NELVFY  1/3FE0R TEE(Z!) 450 0:12:00
1 2 000 1)>2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
1) D 25 x 1 4 ’ 45”7 9 FR BE (TR 100 0:03:00
2) S 50 x 1 4 115" 3 FR 1/3FE0;  TEE(C! 200 0:05:00
1 3 000 1)=2)LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2650 [ 1:27:10




