2019/2/21 AEH
AN [7—=] [kiEER]
sunny FisH S
ABESE [EFHERE]
Ey EBEMNEGETES 5
B

Menu | | Set| Cycle | 58 | &H B HH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#3iRL 300 0:06:00
S 100 3 1 140" -3- FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 120 4 FR FFEEFFOREZE EBREBZINES 150 0:04:00
Drill 50 4 1 115 2 FR RFaiAa/Eby25 5EULEEE KbhZEREHNSBRZERS 200 0:05:00
S 100 3 4 ’30” 5 FR 1200 0:18:00
1 3 030 0:01:30
1) Dril 0 1 3 100 3 Ah-Ury itk BZEKELICHY 307#F 0 0:03:00
2) Drill 0 1 3 100" 3 79va M HBHZE/KELICHT 3307#iE EHREFLIETHOLEBIZERE 0 0:03:00
1 2 000" D=2)LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 035 4 FR NNV H RFRTAE-E BIOFDIEEFLEICEITE HBHERELS 150 0:03:30
P 100 8 1 150" 3-6 FR NNV 1ETH 800 0:14:40
1) S 25 2 2 045 9 FR A9—M5SmEELIF4vYa FRYE 100 0:03:00
2) S 50 2 2 100 2 FR 1/3FEI% 200 0:04:00
1 2 000 1)->2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 3400 1:25:40




> sunny FisH [7—%] Crpam] En

Wi HB TEIR DA43VY
EEL [EEMHEE]
E LEBMESETES 5
C

Menu | | Set | Cycle | 3 |fEH | anBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035 2 FRx2:-BAX1:-BRX 1§3iRL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 120 4 FR FFEHRAFORZE BERBZENES 150 0:04:00
Dril 50 x 4 1 115" 2 FR KA FRIfa/Zby25 ‘LR KhZEREHASEFRS 200 0:05:00
S 100 x 3 3 ’ 40”7 5 FR 900 0:15:00
1 2 030 0:01:00
1)  Dril 0 x 1 3 100" 3 WYtk BHZEKELIZHY 307#&E _ 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 1°00” 3 79yvaifd EBZF/KEEICHT 3307#iE BEREFLETHOMABIXEE 0 0:03:00
1 2 000" 1)-2)LANMY  2)-1)LAMY 0:00:00
Dril 25 %X 6 1 0°35” 4 FR MMV H FFHIE-E RIOFDEEZLICEITS HBHERELS 150 0:03:30
P 100 x 8 1 2°00” 3-6 FR ~NMV 1E1H 800 0:16:00
1) S 25 X 2 2 045 9 FR A3—M5mEELEIF¥vva BFRUE 100 0:03:00
2) S 50 x 2 2 100" 2 FR 1/3FE0% 200 0:04:00
1 2 000 1)-=2)LANMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | I [ 3100 | 1:25:00




2019/2/21 AIEH
> [ F—=) GkskiEE)
sunny FisH
BELE [EHrTRE])
EY BBMEETES 5
D

Menu | Set | Cycle | 3 | #H HilE | Distance | Time
w-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#3&RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1720” 4 FR FFERAFORZE EBRBZENES 150 0:04:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 20” 2 FR RFRIA/Eby25 JULVEE KbhEREHASBRERS 150 0:04:00
S 100 X 3 3 1’ 50” 5 FR 900 0:16:30
1 2 0’ 30” 0:01:00
1) Dril 0 x 1 3 100" 3 Ah-Uvy ik BZEKELICHT 30"#ifF 0 0:03:00
2)  Dril 0 x 1 3 ’ 00” 3 792 MUE HE/KELICHT 30°#F BEREZLETHOMEIXETE 0 0:03:00
1 2 0’ 00” N=2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 4 FR NN H RFRIA-E BIOF0REZLICEITS BHERELS 150 0:03:30
= 100 x 8 1 2’ 00” 3:6 FR NFIb 1ETH 800 0:16:00
1) S 25 x 2 2 0’ 45” 9 FR A3-M5mBEELIF4'vYa FRUE 100 0:03:00
2) S 50 x 2 2 1’ 00” 2 FR 1/3FE0R 200 0:04:00
1 2 0’ 00” 1)-2LAMY  2)—-1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3050 | 1:26:00
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Menu | | Set| Cycle | 3%FE | 7&H #xHA | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 40” 2 FRXx2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:08:00
S 100 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
K 50 2 1 130" 4 FR FFREFOREZE EREZEHNES 100 0:03:00
Drill 50 3 1 1730 2 FR FFRifa/Ebyv2s JEUVEER KeZREHASERZERS 150 0:04:30
S 100 3 3 200 5 FR 900 0:18:00
1 2 030" 0:01:00
1) Drill 0 1 3 100" 3  Ah-Uyy itk BZEKELICHY 307#R 0 0:03:00
2)  Drill 0 1 3 100 3 791 M HZE/AKELICHT 330°#E EREEZLETHOGGEITERE 0 0:03:00
1 2 000 1N->2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 040" 4 FR NNV H FFRTA-E BIOF0HEEFLEICEITS HEHERLS 150 0:04:00
P 100 6 1 210" 36 FR NI 1ETH 600 0:13:00
1) S 25 2 2 045 9 FR A4—MEmEELEF4 v FRUYE 100 0:03:00
2) S 50 2 2 110" 2 FR 1/3EEM 200 0:04:40
1 2 000 1)=2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | I [ 2800 [ 1:26:40




2019/2/21 KR

> sUNNY FIsH [7—< ] UkiE®]

MBI #AB (S L EEVY

ALEREAE [E#rosaeE)

Ey BERESTES 5
F

Menu | Set | Cycle | 3&fE | #EH Hi; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°45” 2 FRX2'BAX1-BRX 1§#&:EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 2°20” 34 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR FFEREFOREZE EBREZEIES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1°30” 2 FR FFA1A/Eby25 BEULER Kbz RGNS BZERD 150 0:04:30
S 100 x 3 2 2°10” 5 FR 600 0:13:00
1 1 030" 0:00:30
1) Dl 0 x 1 3 100 3 A=Yy ik EZEKELICHYT 307#HR _ 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 100" 3 7wva  ME& EBEFKEELICHT 0°#FF FEHREZIETHOGMEIXEE 0 0:03:00
1 2 000 1)->2LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
Dril 25 x 6 1 0407 4 FR NMNIV H BFRIAE-E SIOFOHREZLICEITFS BHAZRELS 150 0:04:00
P 100 x 6 1 2°20° 36 FR NMIL 1ETH 600 0:14:00
1) S 25 X 2 2 045" 9 FR A—M5mEEEIFYyYa RUE 100 0:03:00
2) S 50 x 2 2 115" 2 FR 1/3FEIR 200 0:05:00
1 2 000 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2550 [ 1:25:30




