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Menu | | Set | Cycle | 5%E | #H | HL | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 30” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:06:00
S 100 3 1 140 =3:4 FR DES 300 0:05:00
Drill 50 3 1 120 2 FR RFEVYINVVEFI4Z9v2 249V I TR &/ZEby25 150 0:04:00
S 100 6 1 135" 4 FR —TEDA-R 600 0:09:30
K 50 3 1 1’ 30" 3 FR BT EY)/ETYI7HY ) by25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR FFEH#EA/Ebv2s5 HBHFEEHUVTHFER 150 0:04:00
1) S 50 2 4 040 6 FR 6t —F 400 0:05:20
2) S 50 3 4 055 3 FR 2=} 600 0:11:00
1 3 030 1)=2)LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:30
1) Dril 0 1 3 100" 3 Ah=UVhT itk BEZE/KELICHY 307#HE 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 100" 3 7991 A HEKELICHT 3307#iE BEFEBEZLETCHOMKEXETE 0 0:03:00
1 2 000 1)->2LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
1) P 25 6 2 025 3 FR N 300 0:05:00
2) P 25 4 2 020" 6 FR NMLV O H 200 0:02:40
3) P 25 4 2 030 3 FR NNy 1/30E0R, 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)—3)LANY 3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3350 | 1:24:00
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Menu | | Set| Cycle | 54 [f8H | 2B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°3%” 2 FRx2:-BAX1:BRx 1#:5RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2:3- FR DES 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR RBFENYINVIVAFEI41Z9Y1 74=yv21BITHER H/ZEby25 150 0:04:00
S 100 x 6 1 145 4 FR —FDA-2A 600 0:10:30
K 50 x 3 1 130 3 FR BT7YI7ESY I/ ETY7ES I by25 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR HKFFH#A/Ebv25 HBHFEHIULTHFEER 150 0:04:00
1) S 50 X 2 3 045" 6 FR 6t 300 0:04:30
2) S 50 x 3 3 100 3 FR 2t-} 450 0:09:00
1 2 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAR30” 0:01:00
1) Drll 0 x 1 3 100" 3 p-Uviilk EZEKELICHY 307#EF 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 100" 3 J9waidfk EZKELIZCHT 307 EREFLETCHOMLBIIERE 0 0:03:00
1 2 000 1)-2LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
1) P 25 x 4 2 030 3 FR NN 200 0:04:00
2) P 25 X 6 2 025" 6 FR NMV H 300 0:05:00
3) P 25 X 4 2 030 3 FR WMLy 1/3FF0% 200 0:04:00
1 1 030 1)—2)—=3)VAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3100 [ 1:24:30
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Menu | | Set | Cycle | 5% | #H | #nBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1:BRX 1##iRL 300 0:07:00
S 100 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR AFEVYINVVAEFI4Z9Y2 749Vl CRER B/ ZEDby25 150 0:04:00
S 100 6 1 1557 4 FR —TEDA-R 600 0:11:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR BT ESIV/ETYIHE)Vby25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120” 2 FR AEWA/Eby25 HBFEHLTHFER 150 0:04:00
1) S 50 2 3 050 6 FR 6t’—F 300 0:05:00
2) S 50 3 3 100 3 FR 2t} 450 0:09:00
1 2 030 1)-2)LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
1) Dril 0 1 3 100 3 Ah-Yuy itk EBE#E/KELICHY 307#E 0 0:03:00
2) Dril 0 1 3 100 3 791 A EBE#ZF/KELICHT 30°#iE EREZLETCHOMAEBIXETE 0 0:03:00
1 2 000 1)-2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
1) P 25 4 2 030" 3 FR NEL 200 0:04:00
2) P 25 4 2 025 6 FR NNV OH 200 0:03:20
3) P 25 4 2 030" 3 FR NENVTY 1/3FFI% 200 0:04:00
1 1 030" 1)—2)-3)LAMY 3)—=1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | | [ 3000 | 1:24:50
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Menu | | Set| Cycle | #%FE | 7EH #xHA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 40” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#RL 300 0:08:00
S 100 3 1 2107 -3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR RFEVYINVVAF724Z9v2 249V I THEIR 4&/Z&Eby25 150 0:04:30
S 100 6 1 2°05” 4 FR —FEDA-R 600 0:12:30
K 50 3 1 130 3 FR BTy EYIV/ETI7 RS IUby25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130 2 FR KFEHEA/Ebv25 AFEIVOVTHER 150 0:04:30
1) S 50 2 2 055" 6 FR 6t —h 200 0:03:40
2) S 50 3 2 105 3 FR 2" b 300 0:06:30
1 1 030" 1)=2)LAMY 2)—1)LAF0O” 0:00:30
1) Dril 0 1 3 100" 3 AUy itk BEEKE-LICHY 307#iEF 0 0:03:00
2) Drill 0 1 3 1007 3 79va  MfE HZE/KELICHT 307#E BEFEZ2LETHOKEXETE 0 0:03:00
1 2 000 1)-2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
1) P 25 4 2 035 3 FR NNV 200 0:04:40
2) P 25 4 2 030 6 FR NNV OH 200 0:04:00
3) P 25 4 2 035 3 FR NNV 1/30E0% 200 0:04:40
1 1 030 1)—2)—-3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ [ 2750 | 1:26:00
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Menu | |Set| Cycle | #FE | #@H §BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 045" 2 FRXx2:BA X 1:BR X 1##iRL 300 0:09:00
S 100 3 1 220 -3- FR DES 300 0:07:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR FENYINVIVEFEI4Z9Y1 24299181 TRER 5/ Eby25 150 0:04:30
S 100 4 1 215" 4 FR —FEDA-A 400 0:09:00
K 50 2 1 145" 3 FR BT EYIV/ETYIHY IVby25 100 0:03:30
Drill 50 3 1 130 2 FR FEEA/Ebv25 HFEEHUINTHER 150 0:04:30
1) S 50 2 2 100 6 FR 6E’—F 200 0:04:00
2) S 50 3 2 105 3 FR 2t —h 300 0:06:30
1 1 030" 1)=2LAMY 2)—1)LAR30” 0:00:30
1) Dril O 1 3 100 3 Ah-Uvy itk BAEKELICHY 307#R 0 0:03:00
2) Drill 0 1 3 100" 3 7vva i EEKEEICHT 0"#E BEREEZLIETCHOGKETERE 0 0:03:00
2 000" 1)—=2LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
1) P 25 4 2 040 3 FR NEW 200 0:05:20
2) P 25 4 2 035 6 FR NNV OH 200 0:04:40
3) P 25 4 2 040" 3 FR NNy 1/30EE 0% 200 0:05:20
1 1 030" 1)—=2)-3)VAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2500 [ 1:25:20




