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Menu | Set| Cycle | 38FF | ##H £ BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 5 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR ELNTYT 200 0:03:30
Drill 25 X 6 1 040" 2 FR ARFilA-E FEEICKEL 22901 TRFZELITS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 030" 2-4-6 FR NNV DPS3AEY D 150 0:03:00
P 50 x 14 1 0'50” 3 FR AMA-9BEHMA AR FEEFEKT 700 0:11:40
K 50 x 3 1 120" 3 FR VA ZOW S UV ESY] 150 0:04:00
1) Dl 0 x 1 3 1°00" 3  Ah-UY A&k EZEKELICHYT 307HR _ 0 0:03:00
2) Dl 0 x 1 3 100" 3 791 A EEXKELICHY 30°#F BEREBZSLETHOGEIZEE 0 0:03:00
1 2 000 1)=2LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
Drill 25 %X 6 1 0°35” 2 FR 1ArA-4932H01 150 0:03:30
) D 25 x 2 1 045 9 FR 50 0:01:30
2) S 50 x 3 1 050 3 FR 150 0:02:30
3) S 100 x 4 1 1407 3 FR 400 0:06:40
4 S 150 x 4 1 230" 3 FR 600 0:10:00
5 S 100 x 4 1 1’ 40” 3 FR 400 0:06:40
6) S 50 x 3 1 050 3 FR 150 0:02:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[Totall | | [ 3550 [ 1:26:00
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Menu | | Set| Cycle | 3#E | #EH | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWNT7Y7’ 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 040" 2 FR FFaifa-E BRIXEICKEE 74291 TCRFZLITS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2:4-6 FR N DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 X 14 1 0'55” 3 FR A EEB AR RFEEELLCT 700 0:12:50
K 50 X 3 1 120" 3 FR PR IV EDY 150 0:04:00
1) Drill 0 x 1 3 1000 3 Rh-Uyy iLfdk EZEKELICHT 307#RF 0 0:03:00
2) Dril 0 x 1 3 ’ 00" 3 79va & HBHFEKEEIZHT 330"#iE BEREFLETHOMLEBXEE 0 0:03:00
1 2 000 1)-2)LANMY  2)>1)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 040" 2 FR 1AMA=932H1 150 0:04:00
1) D 25 X 2 1 045" 9 FR 50 0:01:30
2) S 50 X 3 1 055" 3 FR 150 0:02:45
3) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
4) S 150 x 3 1 2’45 3 FR 450 0:08:15
5) S 100 x 3 1 150" 3 FR 300 0:05:30
6) S 50 x 3 1 055" 3 FR 150 0:02:45
1 5 000" 1)~6)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | I | I | [ 3200 | 1:25:35




2019/2/26 KEER
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Menu | | Set | Cycle |58EE| #®H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 4’ 00" 2~4 FR ENNTY7 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 0’ 40” 2 FR FFaiA-E BEXEICKEE 712991 TCREXEFEITS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2-4-6 FR NN DPS3AERT D 150 0:03:30
P 50 x 12 1 1°00” 3 FR AN EHZ IR FEEZLLT 600 0:12:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR 12948 2= 09' %99 150 0:04:00
1) Drl 0 x 1 3 1°00° 3 Ah-Uy bk HZEKELICHY 307#HR _ 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 1°00” 3 79va MK EZEKELICHT 30"#iEF EREEZLETHOMBIZIEE 0 0:03:00
1 2 0’ 00” 1N=2LAMY  2)=1)VAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 0’ 40” 2 FR 12ha=432H0 150 0:04:00
1) D 25 x 2 1 0’ 45” 9 FR 50 0:01:30
2) S 50 x 3 1 0’ 55” 3 FR 150 0:02:45
3) S 100 x 3 1 2’ 00” 3 FR 300 0:06:00
4) S 150 x 3 1 3’ 00” 3 FR 450 0:09:00
5) S 100 x 3 1 2’ 00” 3 FR 300 0:06:00
6) S 50 x 3 1 0’ 55” 3 FR 150 0:02:45
1 5 0’ 00” 1)~6)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | | [ 3100 [ 1:26:30




2019/2/26  KEEH

AN [F—=] €37 3=3-9|

Sunn'l' PISH %L HAB 74::'/‘/1
I7OEYY [EHr05%E)
R{BFHETEDS 74-LFy) 3
E

Menu | I Set | Cycle l o6 BE I &H L] |Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EWNTY7 200 0:04:30
Drill 25 x 6 1 0407 2 FR FFiA-E£ HITEICKALE 2292 TREEXZ LTS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR NFIb DPS3ET D 150 0:04:00
P 50 x 10 1 1°05” 3 FR A9 EEBH A AR F EELGLT 500 0:10:50
K 50 x 3 1 120" 3 FR 1248 20— 9 %99 150 0:04:00
1) Drll 0 x 1 3 100" 3  Zb-Yvy ik EHEKELICHY 307#E 0 0:03:00
2) Dl 0 x 1 3 100 3 79va1 & HZFEKELIZHT 330°#iE BEREFLETHOMEIXEE 0 0:03:00
1 2 000 1)>2)LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 040" 2 FR 12A—432A)L 150 0:04:00
1) D 25 x 2 1 045 9 FR 50 0:01:30
2) S 50 x 3 1 105 3 FR 150 0:03:15
3) S 100 x 3 1 2107 3 FR 300 0:06:30
4) S 150 x 2 1 315" 3 FR 300 0:06:30
5) S 100 x 3 1 2107 3 FR 300 0:06:30
6) S 50 x 3 1 105" 3 FR 150 0:03:15
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2850 [ 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | #FE | #H L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR E W T2 200 0:05:00
Drill 25 Xx 6 1 045" 2 FR FRFRA-E HIEXEICKEAL 7242991 TREZ LTS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 045" 2-4-6 FR NNV DPS3ET D 150 0:04:30
P 50 x 10 1 115" 3 FR A9 ¥EH A AR FEELLT 500 0:12:30
K 50 x 2 1 130" 3 FR 12948 Zh=Y07 %99 100 0:03:00
1 Dl 0 x 1 3 100" 3 Ap-Yyy itk HEKELICHYT 307##FF 0 0:03:00
2) Drill 0 x 1 3 100 3 791 M HEKELEICHYT 30"##E BEREZLIETHOMEBIIERE 0 0:03:00
1 2 000 1)=2)LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
Dril 25 X 6 1 045" 2 FR 12hA=932A0 150 0:04:30
1) D 25 X 2 1 045 9 FR 50 0:01:30
2) S 50 x 2 1 115" 3 FR 100 0:02:30
3) S 100 x 2 1 2°20” 3 FR 200 0:04:40
4) S 150 x 2 1 330" 3 FR 300 0:07:00
5) S 100 x 2 1 220" 3 FR 200 0:04:40
6) S 50 x 2 1 115" 3 FR 100 0:02:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2500 [ 1:25:20




