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Menu | | Set | Cycle | 3&F |#&HE | Lz | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030 2 FRXx2-BAX1:BRx 1#:EL 300 0:06:00

S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00

Drill 25 x 6 1 030" 4 FR MMV H RFRIG-E RIOFDEEFZLEIZCETFS BHEELD 150 0:03:00

1) S 50 x 1 5 045" 5 FR 250 0:03:45
2) S 100 x 1 5 145 3 FR 500 0:08:45
1 4 000 1)-=2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00

LAR 1 1 1 0:01:00
1) S 50 x 1 5 0 6 FR 250 0:03:20
2) S 100 x 1 5 1507 2 FR 500 0:09:10
1 4 0007 1)-2)LAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00

VAR 1 1 100" 0:01:00
1) S 5 x 1 5 035" 7 FR 250 0:02:55
2) S 100 x 1 5 2°00” 2 FR 500 0:10:00
1 4 000" 1)-=2)LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00

Dril 50 x 4 1 1’15” 2 FR HEMYINVVAEFEIMZ9Y1 BH/ZEby25 74=9YaERZFEIR 200 0:05:00

P 25 x 4 5 020 6 FR nNFIV H 500 0:06:40

1 4 100" tyLAM’ 0:04:00

DW 0:05:00

[Totall [ [ | 3700 | 1:24:35
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Menu | | Set | Cycle | 3% | 7@H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRX2:'BAX 1:BRXx 1#&:EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2:3-4 FR DES 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 0'35” 4 FR NMV H AFRIA-E BIOFDHEEFLEICETFS HHERLS 150 0:03:30
1) S 50 x 1 4 0507 5 FR 200 0:03:20
2) S 100 x 1 4 150" 3 FR 400 0:07:20
1 3 000" 1)->2LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
LAR 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 x 1 4 0457 6 FR 200 0:03:00
2) S 100 x 1 4 2007 2 FR 400 0:08:00
1 3 000" 1D=2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
VAR 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 x 1 4 0407 7 FR 200 0:02:40
2) S 100 x 1 4 2107 2 FR 400 0:08:40
1 3 000" 1)-=2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Drilt 50 x 3 1 120" 2 FR RFEVYINVIMVFEFEI4Z9Y1 BH/Eby25 74=9Y1BF IR 150 0:04:00
P 25 X 8 4 025 6 FR NN H 800 0:13:20
1 3 100" tyrVAM’ 0:03:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3500 | 1:26:20
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Menu | |Set| Cycle [3E| #H | BB | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 35” 2 FRXx2:-BAX1-BRX 1#2iRL 300 0:07:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35” 4 FR NNV H FFRTAE-E BIOFDEEZLICEITS BHERLS 150 0:03:30
1) S 50 1 4 0’ 55” 5 FR 200 0:03:40
2) S 100 1 4 2’ 00” 3 FR 400 0:08:00
1 3 0’ 00” 1)=2LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
LAk 1 1 1’ 00” 0:01:00
1) S 50 1 4 0’ 50” 6 FR 200 0:03:20
2) S 100 1 4 2°10” 2 FR 400 0:08:40
1 3 0’ 00” 1)-2LAMY  2)—1)VAMY 0:00:00
LAR 1 1 1’ 00” 0:01:00
1) S 50 1 4 0’ 45” 7 FR 200 0:03:00
2) S 100 1 4 2’15” 2 FR 400 0:09:00
1 3 0’ 00” 1)-=2LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR RENYINVVAEFEI4ZyYa1 B/Eby25  74=yY1BEZFEIR 150 0:04:00
P 25 6 4 0’ 25” 6 FR NNV H 600 0:10:00
1 3 1’ 00” tyhLAM’ 0:03:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3300 | 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 54 | H | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 040" 2 FRx2-BAX1'BRX 1#2iEL 300 0:08:00
S 100 3 1 210" 2-3: FR DES 300 0:06:30
Drill 25 6 1 0’40 4 FR NNV H RFEIA-E RBIOFDHEEZELIZCETFS BHERLS 150 0:04:00
1) S 50 1 3 100 5 FR 150 0:03:00
2) S 100 1 3 210" 3 FR 300 0:06:30
1 2 000 1)->20LANMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
LAF 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 1 3 055 6 FR 150 0:02:45
2) S 100 1 3 ’15” 2 FR 300 0:06:45
1 2 000 1)-=2DLAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
VAR 1 1 100" 0:01:00
1) S 50 1 3 050 7 FR 150 0:02:30
2) S 100 1 3 220" 2 FR 300 0:07:00
1 2 000" 1)-2LAMY  2)—>1)VAMY 0:00:00
Dril 50 4 1 1’ 30” 2 FR RFEMVYINNVVAEFEI4Z9Y1 B/Eby25 74=yY1BE IR 200 0:06:00
P 25 6 4 030" 6 FR NFIL H 600 0:12:00
1 3 100 tyrLAM’ 0:03:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2900 [ 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 5% |#EH | anBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 045" 2 FRx2:BAX1-BRx 142iEL 300 0:09:00
S 100 3 1 220" 2-3- FR DES 300 0:07:00
Drill 25 6 1 045 4 FR NNV H FAFRIA-E BIOFDOEEFLICEITS BHAERLS 150 0:04:30
1) S 50 1 3 110”7 5 FR 150 0:03:30
2) S 100 1 3 2’207 3 FR 300 0:07:00
1 2 000" 1N)-=2LANMY  2)>1)LAMY 0:00:00
LA 1 1 ’ 00” 0:01:00
1) S 50 1 3 105" 6 FR 150 0:03:15
2) S 100 1 3 2'25” 2 FR 300 0:07:15
1 2 000" 1)-2)LAMY  2)—1)LAMY 0:00:00
VAR 1 1 1007 0:01:00
1) S 50 1 3 1007 7 FR 150 0:03:00
2) S 100 1 3 2°30” 2 FR 300 0:07:30
1 2 0007 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
Drill 50 3 1 130" 2 FR RFENYINNVIVAFEI«ZyY2 H/ZEby25  74=yYaB I ZFEIR 150 0:04:30
P 25 6 3 035 6 FR nNMIL H 450 0:10:30
1 2 1’007 tyrLAM’ 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2700 | 1:26:00




