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Menu | | Set | Cycle | 3%FE |#EH | £1Be | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0'35” 2 FR RFAA-E NMUVZEBZANCTIIOFOEEZLITS HEHFRELS 150 0:03:30
Drill 50 x 3 1 100" 3 FR Fv9F7v7 150 0:03:00
100 x 8 1 1’ 35” 4 FR —FENDAN-2A 800 0:12:40
K 50 Xx 3 1 1’ 30”7 3 FR FAEHARFORYE BEHEZENES 150 0:04:30
Y P 25 x 4 2 020 6 FR ~FM H 200 0:02:40
22 P 50 X 6 2 050 3 FR nNML TE[C 600 0:10:00
3) P 100 x 1 2 2°00” 3 FR 1/3FEN% 200 0:04:00
1 1 100" 1)=2)=3)VAMY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
25 X 6 1 0°40” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:00
100 x 8 1 135 4 FR —ENDA-R 800 0:12:40
D 25 x 4 1 1’ 00” 9 FR 1/3FE0R} {ELVBLE TiELVFEE 100 0:04:00
S 100 x 2 1 2°00” 2 FR TE[ZHk)ITS 200 0:04:00
DW 0:05:00

[Totall [ | [ 3800 | 1:26:30
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Menu | | Set| Cycle | R [FEH | ERBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 17 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 2 FR RFAIA-E NMMZEZANTHIOFOEEZLITS HEHZERELS 150 0:04:00
Dril 50 X 3 1 1710” 3 FR *v9F7v7° 150 0:03:30
S 100 x 6 1 1’ 45”7 4 FR —FENOA-2R 600 0:10:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FFEHRAFOFRLZE BEHRHEZEBNES 150 0:04:30
1) P 25 X 6 2 0’ 25” 6 FR ~ML H 300 0:05:00
2) P 50 X 6 2 0’ 55” 3 FR NML TE(C 600 0:11:00
3) P 100 x 1 2 2’ 00” 3 FR 1/3F0% 200 0:04:00
1 1 1’ 00” 1)—2)=3)VANY 3)—=1)LARM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR ®oLYikIS 150 0:04:00
S 100 x 6 1 1’ 45” 4 FR —EDA-A 600 0:10:30
D 25 xX 4 1 1°00” 9 FR 1/3FE0R {EUL\GIE CELVFER 100 0:04:00
S 100 x 2 1 2’ 00” 2 FR TE[ZHkIS 200 0:04:00
DW 0:05:00
[ Total | I I [ 3500 | 1:27:00
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Menu | | Set| Cycle [5hE| 7#®EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 2 FR FFRIAE NVUVCHEEZEANTRIOFDEEZEITS HBHEELS 150 0:04:00
Drill 50 Xx 3 1 1"10” 3 FR X9FTY7 150 0:03:30
S 100 x 6 1 1’ 55” 4 FR —TEDA-R 600 0:11:30
K 50 x 3 1 1730”7 3 FR FERFAFORZE EFBZEBNES 150 0:04:30
1) P 25 xX 4 2 0’ 25” 6 FR NEL H 200 0:03:20
2) P 50 X 5 2 ’ 00” 3 FR NMLV TEC 500 0:10:00
3) P 100 x 1 2 2’ 00” 3 FR 1/3FE0% 200 0:04:00
1 1 1’ 00” 1)>2)—=3)LANY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR BWoLYikIS 150 0:04:00
S 100 x 6 1 1’ 55" 4 FR —FEDA-R 600 0:11:30
D 25 x 4 1 1’ 00” 9 FR 1/3FE0% BV E CEL\FEM 100 0:04:00
S 100 x 2 1 2’ 00” 2 FR TE[Z%SS 200 0:04:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3300 | 1:26:20
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Menu | | Set | Cycle | 3 | R | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 0’ 45”7 2 FR RFAIA-E NFUMIEZANTIIOFOELEEZLITS BHZERELS 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 17 20” 3 FR *v9F7v7 150 0:04:00
100 x 5 1 2’ 05”7 4 FR —ENDA-A 500 0:10:25
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FAFHFRFOREE BEREZENES 150 0:04:30
1) P 25 xX 4 2 0’ 30” 6 FR ~NFL H 200 0:04:00
2) P 50 X 5 2 17 05” 3 FR nNMI TEEIC 500 0:10:50
3) P 100 x 1 2 2’10” 3 FR 1/3EE0% 200 0:04:20
1 1 1°00” 1)>2)—3)LAMY 3)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:30
S 100 x 5 1 2’ 05”7 4 FR —FENDA-A 500 0:10:25
D 25 x 4 1 1’ 00” 9 FR 1/3FEIR {ELVGIE TELIFEDR 100 0:04:00
S 100 x 1 1 210" 2 FR TEIZ)TS 100 0:02:10
DW 0:05:00
[ Total | I | [ 3000 [ 1:26:10
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Menu | | Set | Cycle | 3B [ 78 | anBA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’45 2 FR AFRIA-E NMUVZHEZANTHIOFOEEZLITS BHZRELS 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1'30" 3 FR Fv9¥F7y7 150 0:04:30
100 x 4 1 215”7 4 FR —ENDA-2A 400 0:09:00
K 50 X 2 1 145" 3 FR AFHAFORZE BEREZENES 100 0:03:30
1) P 25 x 4 2 035" 6 FR ~ML H 200 0:04:40
2) P 50 x 5 2 10" 3 FR ~NMLV TEE|C 500 0:11:40
3) P 100 x 1 2 2'207 3 FR 1/3FE0% 200 0:04:40
1 1 100" 1)=2)—=3)VAN Y 3)—=1)LAM’ 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:30
S 100 x 4 1 215" 4 FR —FDA-2 400 0:09:00
D 25 x 4 1 100 9 FR 1/3FEk {ELVGIE TELNFEER 100 0:04:00
S 100 x 1 1 220" 2 FR BITHEITS 100 0:02:20
DW 0:05:00
[ Total | I [ 2750 [ 1:25:50




