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Menu | Set Cycle | 38 | B | Hi; | Distance |  Time
W-PU 0:10:00
choice 100 X 4 1 1’ 50” 1 CHO IFELEBE THEADREEZFIVY 400 0:07:20
drill 25 X 8 1 0’ 40” 3 FR J54F%vyY MF4K RFEER2XKT DO EBEHFY 200 0:05:20
25 x 8 1 0’ 40” 3 FR #flxvy KFE2 H2 £2 12 E84EY 200 0:05:20
50 X 6 1 1’ 00” 5 FR W*vy FERET ERETHEIC 300 0:06:00
1 1 1 00” XyORTEEYNETS 0:01:00
25 x 8 1 0’ 40” 3 FR RETILIA0tUFiiH5 KEEHTANO—Y 200 0:05:20
25 x 8 1 0’ 40” 3 FR TITAEL TIL J14ANTIL 8Tk 200 0:05:20
50 X 6 1 0’ 45” 5 FR  /SFILTIL T&/~NYRTYT IRY /AR 300 0:04:30
XoyFTCLENYBFLN BOMEBET—
pswim 100 X 2 8 ’20” 5 FR DPS KZELKFTHRELDHREL 1600 0:21:20
100 % 1 8 1"10” 7 FR EIThBAFLONYHIFEH DSANBDIETF A 800 0:09:20
DW 0:05:00

| Total |

| 4200 [ 1:25:50




