2019/4/16 KIER
> SUNNVY FISH [7—<) [kikiE ] '
TA%HB FyhEAMI-IDEL3VY
BABRIENE [EBHRE]
EEICH bFEYRHETELGL 7
B r—
Menu | | Set | Cycle | 34 | #&H HL; | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 25 x 6 1 030 2 BR 150 0:03:00
Dril 256 x 6 1 045" 4 Ah=U29" TV74  4RhIVIBR7 W ¥y FDEIE TRV 150 0:04:30
1) P 5 X 3 4 055 2~4 FR NFL DES 600 0:11:00
2) P 50 x 1 4 0407 7 FR N H I TKITHMN? 200 0:02:40
1 3 000 1)-2)LAMY  2)-1)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120 3 FR WAy 4y BoOBEZEEL 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1710” 2 FR FE#EA/ZEbv25 HBFEXvwFERITY) 150 0:03:30
S 5 x 3 1 17 00” 3 FR 2t -F  BFZyVa1B/1 XYY 150 0:03:00
1) S 5 x 1 7 0407 7 FR 6t’ -+ H 350 0:04:40
2 S 100 x 2 7 1507 3 FR 2=+  BF74Zyv1BRI%Y) 1400 0:25:40
1 6 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR30” 0:03:00
DW 0:05:00
[Totall | | | 3600 | 1:25:30




2019/4/16 XBER

> SUNNY FiSH e EPEAB IOy

BXBRENE [FEHkE]
FEEICH HFEYRHTELL 7
C
Menu | | Set| Cycle | 34 | #EH | B | Distance | Time

wW-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 25 x 6 1 035 2 BR 150 0:03:30
Dril 25 x 6 1 0’50” 4 A=Yy V74 ARBMIBR7 ) ¥ FDELETAI-UVY 150 0:05:00
1) P 50 X 3 4 100" 2~4 FR NFL  DES 600 0:12:00
2) P 50 X 1 4 045" 7 FR NNV OH RIFTKITHAMN? 200 0:03:00
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 120" 3 FR WAk a Y BEOMMEZES 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’20 2 FR FFE#EA/EZby25 HBHFEXvwFARXY) 150 0:04:00
S 50 x 3 1 100" 3 FR 2t°-F  BAF11zyvrHGHXY) 150 0:03:00
1) S 50 X 1 6 045 7 FR 6t’—F H 300 0:04:30
2) S 100 x 2 6 200" 3 FR 2=  BF71=yV21B5H¥YY 1200 0:24:00
1 5 030 1)-2LAMY 2)—1)LAF30” 0:02:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3350 [ 1:26:30




2019/4/16 Q=
> sunnvy FisH [7-2) (AokEE]
B FyhEAMA-IDL3YY
RABRRIENE [FEAEE]
FEEIZHS HFEYFEHRTELL 7
D
Menu | | Set | Cycle |58E| #H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 6 1 0’ 35” 2 BR 150 0:03:30
Drill 25 6 1 0’ 50” 4  Ah-N09 VW74 4RBVIBR7WL ¥ FDLIE TAI-)UY 150 0:05:00
1) P 50 3 4 1705”7 2~4 FR NF  DES 600 0:13:00
2) P 50 1 4 0’ 50” 7 FR NMILOH AI#Tik(FHM? 200 0:03:20
1 3 0’ 00” 1)-2LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR WAy BoMEZEL 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR FFE#EA/Ebv25 HBHFEIXvwIERIY) 150 0:04:00
S 50 5 1 1’ 00” 3 FR 2t°=F  BFMZyV1E5RIxY) 250 0:05:00
1) S 50 1 5 0’ 50” 7 FR 6t’—F H 250 0:04:10
2) S 100 2 5 2’ 05” 3 FR 2°-F  BF24ZyvaBl%y) 1000 0:20:50
1 4 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:02:00
DW 0:05:00
[ Total | | l [ 3200 [ 1:26:20




2019/4/16 NEEH

> sunny FisH inmws AL DAY

BAMZRENE [EErRE]
FEEIZHS HFEYFHHTELGL 7
E

Menu | | Set | Cycle |34 | #EH | 5t BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
S 25 x 6 1 040 2 BR 150 0:04:00
Dril 25 X 6 1 055" 4  ZRh-YYy" 7°MW7°4  4RHMIBR7 L *+9FDELE TRV 150 0:05:30
1) P 50 x 3 4 1107 2~4 FR N DES 600 0:14:00
2) P 50 X 1 4 055" 7 FR NN H RIFLTik(THH? 200 0:03:40
1 3 000 1)>2)LAMY  2)—>1)LAMY 0:00:00
K 50 x 3 1 130" 3 FR WAy e)y EBEOMEZEEL 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR FERA/Eby25 HBFEIXvwFERITY) 150 0:04:30
S 50 x 6 1 1’ 05” 3 FR 2t - BF2ZyV1BEIZY) 300 0:06:30
1) S 50 x 1 4 055" 7 FR 6c’—F H 200 0:03:40
2) S 100 x 2 4 210" 3 FR 2=  BF2zyva B RIFY) 800 0:17:20
1 3 030 1)->2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3000 | 1:26:40




2019/4/16 NIEH
> SUNnNY FIsH [7—<) Uk ) '
SHEHAB F9hEANA-HDE43VY
RABRERE [EErRE]
I hEYBEHKTERN 7
F
Menu | | Set | Cycle | #%E | #H EL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
S 25 6 1 0457 2 BR 150 0:04:30
Drill 25 6 1 1’ 00” 4 Ah=VY9" V74 4RBIIBR7I ¥9FDGLEB TAI-VY 150 0:06:00
1) P 50 3 4 115" 2~4 FR NN DES 600 0:15:00
2) P 50 1 4 100" 7 FR NNV OH I TKITEM? 200 0:04:00
1 3 000" 1)-=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
K 50 3 1 1’ 30" 3 FR WAy ey BoRBEEL 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30" 2 FR FE#A/EZbv25 ABFEFwFEHTY) 150 0:04:30
S 50 6 1 115" 3 FR 2=  BF21ZyvaFmlIxy) 300 0:07:30
1) S 50 1 3 100" 7 FR 6t’—+ H 150 0:03:00
2) S 100 2 3 2°20” 3 FR 2=  BFyVamlIFy) 600 0:14:00
1 2 030 1)-2)LAMY 2)—-1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2750 | 1:26:30




