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Menu | | Set | Cycle | #EE | FERB | EL; | Distance| Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030 2 FRXx2:-BAX1-BRX 1#&V):5EL 300 0:06:00

S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00

Drill 25 X 6 1 0°30” 2 FLY AFaTHrER H-E3AM-99D 150 0:03:00

P 25 x 6 1 030 3 FR 7V 4ZEBT#Ed Moy 150 0:03:00

K 25 x 4 1 100 4 FR XKZ2L\RZEXEHT Moy 100 0:04:00

P 50 x 3 5 040 6 FR nNMML H 750 0:10:00

1 4 030" 9y AR30” 0:02:00

S 100 x 1 1 230" 1 FR E 230" TETI]kIS 100 0:02:30

1) S 100 x 2 5 1507 3 FR 71—A 1000 0:18:20

2) S 50 %X 2 5 040 6 FR H 500 0:06:40

1 4 1°00” 1)-2LAMY  2)—1)LAM’ 0:04:00

S 50 %X 6 1 055 2 FR 1/3F0 {ELVE CTHIR 300 0:05:30

DW 0:05:00

[Totall | | | 3650 [ 1:25:00
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Menu | | Set| Cycle | 34E | BB | BBl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 035 2 FRx2-BAX1-BRX 1#&L)5RL 300 0:07:00
S 100 3 1 150 2-3- FR DES 300 0:05:30
Drill 25 6 1 0°35” 2 FLY RFEIfEFER £-ZE3AM-99D 150 0:03:30
P 25 6 1 030" 3 FR 7MV)AZ#ZBTHT Mo—qY 150 0:03:00
K 25 4 1 1007 4 FR XZUL\RZEXHT Mo—qY 100 0:04:00
P 50 4 4 045 6 FR ~NML H 800 0:12:00
1 3 030 9 AR30” 0:01:30
S 100 1 1 2°30” 1 FR E 230" TET)KIS 100 0:02:30
1) S 100 2 4 2°00” 3 FR 74-L 800 0:16:00
2) S 50 2 4 045 6 FR H 400 0:06:00
1 3 100 1)-=2)LAMY  2)—1)LAM’ 0:03:00
S 50 6 1 100" 2 FR 1/3FE0%  {ELME THIR 300 0:06:00
DW 0:05:00
[ Total | | | 3400 | 1:25:00
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Menu | | Set | Cycle | 5%FE |#&HB | EL; | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#ViRL 300 0:07:00
S 100 3 1 200" 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35” 2 FLY HFaTHrER &-A£3AM-99D 150 0:03:30
P 25 6 1 0’ 30” 3 FR 7WIAZFEBETHED Mo—qY 150 0:03:00
K 25 4 1 1’ 00” 4 FR RKEWEZZEHT Mo—qY 100 0:04:00
= 50 3 4 0’ 50” 6 FR ~NMV H 600 0:10:00
1 3 0’ 30” 9L AR30” 0:01:30
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR E 230" TET]kS 100 0:02:30
1) S 100 2 4 2’10” 3 FR 74-A 800 0:17:20
2) S 50 2 4 0’ 50” 6 FR H 400 0:06:40
1 3 1’ 00” 1)=2)LAMY  2)—=1)LAM’ 0:03:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 1/3FF% {EL\{E CHEER 300 0:06:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3200 | 1:25:30
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Menu | | Set | Cycle | 3afE | #&H | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0407 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#2U5EL 300 0:08:00
S 100 3 1 210" 2-3- FR DES 300 0:06:30
Drill 25 6 1 040" 2 FLY AFaifEFER £H-&E3AM-99D 150 0:04:00
P 25 6 1 035" 3 FR 7MW7AZEBTHEEL Mpo—(Y 150 0:03:30
K 25 4 1 100" 4 FR XKEEULERZEXLHT Mo—1Y 100 0:04:00
P 50 3 4 055" 6 FR NNV H 600 0:11:00
1 3 030 9L AR30” 0:01:30
S 100 1 1 2°30” 1 FR E 230" TETkZS 100 0:02:30
1) S 100 2 3 2°20” 3 FR 744 600 0:14:00
2) S 50 2 3 055 6 FR H 300 0:05:30
1 2 100" 1)=2)LAMY  2)—>1)LAM’ 0:02:00
S 50 7 1 105 2 FR 1/3FE0; {ELME THIR 350 0:07:35
DW 0:05:00
[ Total | | | | 2950 [ 1:25:05
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Menu | | Set | Cycle |34 | #ER | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRx2-BAX1-BRx 1#&V)5EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 2°20” 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
Drill 25 x 6 1 045" 2 FLY KFrErER H-E£3AM-499D 150 0:04:30
P 25 X 4 1 040 3 FR 7MAZEBTEL  Mo—qY 100 0:02:40
K 25 x 4 1 100" 4 FR KZL\V\RZEXLHT Mo 100 0:04:00
P 50 x 3 4 100" 6 FR ~MV H 600 0:12:00
1 3 030 #yrLAR30” 0:01:30
S 100 x 1 1 230" 1 FR E 230" TET#kIS 100 0:02:30
1) S 100 x 2 3 2°30” 3 FR 7x1—A 600 0:15:00
2) S 50 x 2 3 100" 6 FR H 300 0:06:00
1 2 100 1)-2)LAMY  2)—1)LAM' 0:02:00
S 50 x 4 1 1157 2 FR 1/3FE0%  {EL\GLE THEOR 200 0:05:00
DW 0:05:00
[ Total | l | [ 2750 | 1:26:10




