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Menu | Set | Cycle | 3 | #EH | & BH | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRx2:BAX1-BRX 1§#£V:iRL 300 0:06:00
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
K 50 x 2 1 1’ 45" 3 FR INSODRRIEIT VI 1ZER B /Eby25 100 0:03:30
AFZRICRETKEZRHSES METFER
Drill 50 x 2 1 120" 2 FR FvyF7y7° UhnNY)-14EE HeEKE 100 0:02:40
S 100 x 8 1 1’ 35" 4 FR —5EA =R  YIN)-OREIF 800 0:12:40
Drill 25 X 6 1 0°50” 2 A=Y TN HE-oRALGHET BE-oBTEEOMAE 150 0:05:00
1) P 50 X 6 3 045 5 FR NFI 900 0:13:30
2) P 25 x 2 3 020 7 FR NNV H 150 0:02:00
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAR30” 0:01:00
S 25 x 6 1 045 1 BR W-oKLYikIS 150 0:04:30
1) S 5 x 1 3 035 7 FR H 150 0:01:45
2) S 50 x 2 3 035 5 FR 300 0:03:30
3) S 5 x 3 3 055 3 FR TEIZK)TS 450 0:08:15
1 2 030 0:01:00
DW 0:05:00
[Totall | 3850 | 1:25:20
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Menu \ | Set| Cycle | #&EE | 7EH axBH | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°385” 2 FRx2-BAX1-BRX 1§#YiRL 300 0:07:00
S 100 X 3 1 150" 2:3- FR DES 300 0:05:30
K 50 X 2 1 1°45” 3 FR INSWRRIEIT V7 1%  A/ZEby25 100 0:03:30
. AFZRICRETKEZBESEL HLITRE

Dril 50 X 2 1 1’30 2 FR Fe9F7y7° UANY-1E1E B4 KE 100 0:03:00
S 100 x 8 1 145" 4 FR —5EAN =R  YhnNY-DO R EF 800 0:14:00
Drill 25 X 6 1 0’50 2 Ah=-000 74 BE-RAGAHEBET BH-TEEOAME 150 0:05:00
1) P 50 x 6 3 0507 5 FR W 900 0:15:00
2) P 25 X 2 3 020" 7 FR NMLVH 150 0:02:00
1 2 030 1)-2LAMY 2)—1)LAF0” 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BR WoKYkZS 150 0:04:30
1) S 50 X 1 2 040" 7 FR H 100 0:01:20
2) S 50 X 2 2 050" 5 FR 200 0:03:20
3) S 50 X 3 2 100 3 FR TEIZikTS 300 0:06:00
1 1 030 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

3550 | 1:26:40
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Menu | | Set| Cycle |B4E| #EH g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#£U:EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 200" 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 X 2 1 1’ 45” 3 FR INEVWIRRIEITVT41%2ER  H/ZEby25 100 0:03:30
FFERIZRETKAZBHSES HLETRER
Dril 50 X 2 1 1’ 30” 2 FR vyF7y7° VANY-14E1E $E5%k/KmE 100 0:03:00
S 100 x 6 1 1’ 55” 4 FR —EAN-2  UnN) -0 EIF 600 0:11:30
Drill 25 X 6 1 0’ 50” 2 AhNUY M4 BFEOBRALALGHET BE-YTEEOMRE 150 0:05:00
1) P 50 X 6 3 0’ 55”7 5 FR WH 900 0:16:30
2) P 25 X 2 3 0’ 25” 7 FR NMIL H 150 0:02:30
1 2 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 x 6 1 0’ 45” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
1) S 50 X 1 2 0’ 45” 7 FR H 100 0:01:30
2) S 50 x 2 2 0’ 55” 5 FR 200 0:03:40
3) S 50 X 3 2 1’ 05” 3 FR TEIZHKTS 300 0:06:30
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | l [ 3350 [ 1:27:40
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Menu | | Set | Cycle | 38 | 7&H axBe | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2-BAX1-BRXx 1#&YiRL 300 0:08:00
S 100 X 3 1 210" 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 X 2 1 1’ 45”7 3 FR INSWRRIEIT VT 1Z2EH A/ ZEby25 100 0:03:30
. AFZRICRETKEZBESEL HLITRRE

Dril 50 x 2 1 1’30 2 FR v9F7y7” YANY-14E1E B KE 100 0:03:00
S 100 x 5 1 2°05” 4 FR —EA =R UhN-D Rt EITF 500 0:10:25
Drill 25 X 6 1 0’55 2 Ah-009 W74 BERARIGAET BHE-TEEOMLE 150 0:05:30
1) P 50 x 4 3 100" 5 FR NE 600 0:12:00
2) P 25 x 2 3 030" 7 FR NNV H 150 0:03:00
1 2 030" 1)-2LAMY 2)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 045 1 BR oKYikZS 150 0:04:30
1) S 50 X 1 2 055 7 FR H 100 0:01:50
2) S 50 x 2 2 100" 5 FR 200 0:04:00
3) S 50 x 3 2 110" 3 FR TEIZKTS 300 0:07:00
1 1 030" 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | | 2950 [ 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | 5%FE | 7&H i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#Y:5EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 220" 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 2 1 1’45 3 FR INSWIRRIETVT 1ZER  A/Eby25 100 0:03:30
AFERIZFEE TOKEEBESES HETRE
Drill 50 x 2 1 1307 2 FR ¥v9F7y7° UhnNY)-14E1E HeEKE 100 0:03:00
S 100 x 5 1 2°15” 4 FR —EA-R  UANY-DOR/RtEIF 500 0:11:15
Drill 25 x 6 1 100" 2 A=Y V74 FH-BRALKLGAET BE-—-BTEEOMKE 150 0:06:00
1) P 50 x 4 2 105" 5 FR NEW 400 0:08:40
2) P 25 x 2 2 030 7 FR NNV H 100 0:02:00
1 1 0307 1)->2)LAMY  2)—1)LAF0” 0:00:30
S 25 x 6 1 045" 1 BR WoKYikITS 150 0:04:30
1) S 50 x 1 2 100" 7 FR H 100 0:02:00
2) S 50 X 2 2 110 5 FR 200 0:04:40
3) S 50 x 3 2 120 3 FR TEIZHKTS 300 0:08:00
1 1 030" 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 2700 | 1:25:35




