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Menu | | Set | Cycle | E | fEH | L] | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 030" 2 FRX2-BAX1-BRX 1#2L)iRL 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 4 FR #RAYNE DY 150 0:04:00
S 100 x 3 1 140" 2-3- FR DES 300 0:05:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KFEH#A/Ebv2s HBFIFvwFaHIv) 150 0:04:00
S 50 xXx 6 1 055" 2 FR 1/3FEO%R6E—p 300 0:05:30
P 50 x 12 1 045" 5 FR $YUTE<nBERAS 600 0:09:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR E 230" TETIXKZS 100 0:02:30
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KFE#EA/Ebv25 HBFIFvwFaHIv) 150 0:04:00
1) S 150 x 1 5 2’45 3 FR 74—AL 750 0:13:45
2) S 100 x 1 5 1’307 5 FR 500 0:07:30
3) S 50 x 1 5 045" 5 FR 250 0:03:45
1 4 000 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 x 6 1 100" 2 FR 1/3MEIk6L—F 300 0:06:00
DW 0:05:00

|Totall | |

| 3850 | 1:26:00
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Menu | | Set| Cycle | 3% | &R | & B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 035" 2 FRx2-BAX1-BRX 1#U)iRL 300 0:07:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR #RAYMEYY 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150”7 2-3- FR DES 300 0:05:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR HFHAH/ZEbv25 HBHFIvwFERE*Y) 150 0:04:30
S 50 X 6 1 100" 2 FR 1/3WEI56E"—h 300 0:06:00
P 50 X 12 1 0°50” 5 FR #$5Y3&<mAEAS5 600 0:10:00
S 100 x 1 1 2°30” 1 FR E 230" THET]kIS 100 0:02:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KE#A/EZbv25 HAFIvwFaRE*y) 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 300" 3 FR 744 600 0:12:00
2) S 100 x 1 4 140 5 FR 400 0:06:40
3) S 50 x 1 4 0’507 5 FR 200 0:03:20
1 3 000 1)=2)=3)VAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
S 50 X 6 1 100" 2 FR 1/3EEER6E"—} 300 0:06:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3550 | 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | #®E | 1EH 2B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1:-BRX 1#UiRL 300 0:07:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR WAy 4y 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2’00” 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR FFEREA/Ebv25 AFIvwial*y) 150 0:04:30
S 50 X 5 1 100" 2 FR 1/3FE0% 6k —F 250 0:05:00
P 50 X 10 1 0’ 55” 5 FR Yk <{nERA> 500 0:09:10
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR E 230" TETH]kIS 100 0:02:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FEH#A/Ebv25 AFIvwial*y) 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 3’157 3 FR 74—L 600 0:13:00
2) S 100 x 1 4 1’ 50” 5 FR 400 0:07:20
3) S 50 x 1 4 0’ 55” 5 FR 200 0:03:40
1 3 0’ 00” 1)—2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 x 5 1 1700” 2 FR 1/3FEIR 6L —F 250 0:05:00
DW 0:05:00
[ Total | | | [ 3350 [ 1:27:10
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Menu | | Set | Cycle | 34E | 8RB | B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 040" 2 FRx2:-BAX1-BRX 1#£U):5EL 300 0:08:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR #avh49Y 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2’10” 2-3:4 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 x 3 1 1'30” 2 FR KFF#AH/Ebv25 HFErvwiralty) 150 0:04:30
S 50 x 6 1 105" 2 FR 1/3FEI%6LE"—} 300 0:06:30
P 50 x 10 1 100" 5 FR $EY3&<TEIRAS 500 0:10:00
S 100 x 1 1 2'30” 1 FR E 230" TET]KIS 100 0:02:30
Dril 50 x 3 1 130" 2 FR KFFE#A/Ebv25 HBHFErvwiFaRIv) 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 330" 3 FR 744 450 0:10:30
2) S 100 x 1 3 2007 5 FR 300 0:06:00
3) S 50 x 1 3 100 5 FR 150 0:03:00
1 2 000 1)—2)—=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
S 50 X 5 1 100" 2 FR 1/3FEIR6LE—} 250 0:05:00
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3100 [ 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 38 | R | £ B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 045 2 FRX2:-BAX1-BRX 1#£V):EL 300 0:09:00
K 50 X 2 1 145" 4 FR #RAYNE Y 100 0:03:30
S 100 x 3 1 2207 2-3- FR DES 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 130" 2 FR K FHHA/ZEbv25 HAHFE3IvwiFal*y) 150 0:04:30
S 50 x 4 1 110" 2 FR 1/3FEI56E"—F 200 0:04:40
P 50 x 8 1 105 5 FR H*Ys<rERAS5 400 0:08:40
S 100 x 1 1 2°307 1 FR E 230" TET]IS 100 0:02:30
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR K FEHH/Zbv25 HFFvwFERF*Y) 150 0:04:30
1) S 150 x 1 3 345 3 FR 71+—A 450 0:11:15
2) S 100 %X 1 3 210 5 FR 300 0:06:30
3) S 50 X% 1 3 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 000 1)=2)=3)VAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
S 50 x 5 1 110" 2 FR 1/3MEIE6E"—F 250 0:05:50
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:26:10




