2019/6/18  KEEH
LN sunnlll p'SH [ 7—= ] ki)
RIEHIA XIDITH A
EABERERE [EEHHRE]
EEIZEL HFEYFEHKRTEEL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 3% |28 | R | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 xXx 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 x 6 1 030" 2 FLY RFMEMNER 5 BEREEZIIES 150 0:03:00
1 K 50 x 2 2 130 3 FR BTY7EYIV/ETY7HY IV by25 EDMEER 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 100" 2 FR B2399&E1399/B81399E2%9) by25 A{LDHFT! 200 0:04:00
3) S 5 x 4 2 100 3 FR #F#H—2t-+F {E#H—6—F 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF0O” 0:00:30
S 25 x 4 3 020 7 FR #AERAS 6E—F 300 0:04:00
1 2 0307 ] 0:01:00
S 100 x 6 1 13" 4 FR —SFEDA-2A 600 0:09:30
Drill 50 x 3 1 1’ 10” 2 FR 7707’4 RFEMNYINVL/ FFEAND-) B/ Eby25 150 0:03:30
L EFFOMRET
H» P 5 x 2 2 115 7 FR ~MV H 200 0:05:00
2) P 5 x 4 2 100 3 FR 1/3FEN% TEIZHKSS 400 0:08:00
3) S 400 x 1 2 615 4 FR TEIZKITS 800 0:12:30
1 1 030" 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAR0” 0:00:30
DW 0:05:00
[Totall | [ 3700 [ 1:26:00




2019/6/18 XKIEB
> sunny FIisH e
BEABRRENE [EHpa5REE]
EEICHS HFEVEFRTEHL 7

C
Menu | | Set| Cycle | 34E | BB | BBl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’35 2 FLY RFRM&EMR £-&Z BEHREZENES 150 0:03:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR BT7Y7EYIV/ETYTHYIY by25 BEDMEER 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR A23v/E&E1399/B81399E&E2%9) bv25 AMLOHRT! 200 0:05:00
3) S 50 x 4 2 1007 3 FR #H#—2t-b {(EFH—6L-} 400 0:08:00
1 1 030 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 2 3 020 7 FR #H3EA5 6t —h 150 0:02:00
1 2 030 ] 0:01:00
S 100 x 6 1 145 4 FR —FNDA-A 600 0:10:30
Drill 50 x 3 1 110" 2 FR 7V724 RFENYINVV FFAN-Y H/Eby25 150 0:03:30

. FeFOR LT
1) P 50 x 2 2 115" 7 FR ~NML H _ 200 0:05:00
2) P 50 x 4 2 100 3 FR 1/3FER  TE[THKIS 400 0:08:00
3) S 300 x 1 2 530 4 FR TEIZHK)IS 600 0:11:00
1 1 030 1)—>2)—-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total | | | [ 3350 | 1:25:30




2019/6/18 KEEB
g [ F—=] [kikEE]
Sunnv PISH RIEHAA XIDITHLA
BRAMFENE (X8R5 EE)
EEICHLS HFEYHFHETELL 7
D
Menu | | Set | Cycle |8 |[1EH | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY RFiBRER - EREZENMES 150 0:03:30
1) K 50 X 2 2 1°30” 3 FR A7Y7ESIY/ETY7HYIY by2s EDEER 200 0:06:00
2) Drill 50 x 2 2 1’157 2 FR ‘2¥)E1XvI/B1XvIE249) by25 AMLDHT! 200 0:05:00
3) S 50 X 4 2 1’ 00” 3 FR &F#—2t-F {E#H—6t—} 400 0:08:00
1 1 0’ 30” 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF0D” 0:00:30
S 25 x 2 3 0’ 25” 7 FR #EIRAS 6t -} 150 0:02:30
1 2 0’ 30” ] 0:01:00
S 100 x 6 1 1’ 55” 4 FR —FENDA-A 600 0:11:30
Dril 50 x 3 1 110" 2 FR 7°W7°4 RFMNYINVMV RFAN-) B/ Eby25 150 0:03:30
. T OR LT
1) P 50 X 2 2 1’15” 7 FR ~NMLV H 200 0:05:00
2) P 50 X 3 2 1710” 3 FR 1/3FE0% TEIZkTS 300 0:07:00
3) S 300 x 1 2 5’ 45” 4 FR TZEIZKRITS 600 0:11:30
1 1 0’ 30” 1)—2)-3)LAMY  3)—1)LAF0D” 0:00:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3250 [ 1:26:30




2019/6/18 XIEHR

> Sunny FisH T hone

BABRENE [F 8 a4 E)
EEITHS HhEYRKETELL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 38 | iR | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0407 2 FLY RFaiEFEER 52 BREZE8NES 150 0:04:00
1) K 50 x 2 2 13" 3 FR A7Y7ESYIV/ET797H59Y by2s5 EDMER 200 0:06:00
2) Dril 50 x 2 2 115" 2 FR A2399E139)/81%99k2%9) by25 A{LDOHT! 200 0:05:00
3) S 50 x 3 2 105 3 FR #F#—2t'-+F {(EH—6t—} 300 0:06:30
1 1 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 x 2 3 025 7 FR nEiRA> 6t —F 150 0:02:30
1 2 030 ] 0:01:00
S 100 x 5 1 2°05" 4 FR —FEDA -2 500 0:10:25
Drill 50 X 3 1 17 20” 2 FR 774 BENYINVIV/ FFEAN-Y H/ZEby25 150 0:04:00
. FeyT R ETF
1) P 50 x 2 2 130 7 FR NNV H _ 200 0:06:00
2) P 50 x 2 2 115" 3 FR 1/3FED% TEIZKTS 200 0:05:00
3) S 300 x 1 2 615 4 FR TE[ZH)TS 600 0:12:30
1 1 030 1)—2)—3)VAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

[ Total | | | | 2950 | 1:25:25




2019/6/18 NEEH
> sUunnvy FisH [5—7 ) (k&)
s {LHAA IDITL A
BABEENE [FEEE]
EEICHL HEYRETELEL 7
F
Menu | | Set | Cycle |38 | &R | EL; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’45 2 FLY FFaiErER £-&£ BEREZENES 150 0:04:30
1) K 50 x 2 2 130" 3 FR B7Y7EY Y/ ETY7HES I by2s5 EDEER 200 0:06:00
2) Drill 50 X 2 2 130" 2 FR H2399E139)/81%99K2%9) by25 RMLDHT! 200 0:06:00
3) S 50 x 3 2 1107 3 FR &#—2t'-F {@FH—6L—F 300 0:07:00
1 1 030 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 x 2 3 030" 7 FR #HEAS 6t—h 150 0:03:00
1 2 030 ] 0:01:00
S 100 x 4 1 2°157 4 FR —FDA-2 400 0:09:00
Dril 50 x 3 1 1'30" 2 FR 72’074 BAEVYINVIL/ FFEAN-Y H/Eby25 150 0:04:30
. ¥y FOM LT
1) P 50 x 2 2 130" 7 FR NNV H 200 0:06:00
2) P 50 x 2 2 130" 3 FR 1/3FEM% TEIZHKTS 200 0:06:00
3) S 200 x 1 2 500" 4 FR TEIZH)kIS 400 0:10:00
1 1 030 1)—>2)-3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | | | 2650 | 1:26:30




