2019/7/11 AREBR

> SUNNVY FISH [7—=] kil

2L HIA AbB-9D 44309

AT [EHrTRE]

B{FHETES 4
B r—

Menu | | Set | Cycle |34 | ER | Bl | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 5 x 6 1 05" 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 x 6 1 050" 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 045" 5 FR 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 50 XX 3 1 120" 4 FR #HwAyNE DY BOREFEEL 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 120" 2 FR RFEVYINVIVFEFAM-Y H/ZEby25 Ar0—){8] THEIE 150 0:04:00
1) P 50 %X 3 4 040" 6 FR NN ] 600 0:08:00
2 P 50 x 2 4 100" 3 FR 1/3FFER  NMILTY 400 0:08:00
3) S 100 x 3 4 135" 4 FR 1200 0:19:00
1 10 030" 1)—2)—3)LAF30” 3)—1)LAF30” 0:05:00
KD 25 x 4 1 100" 9 FR Fv9F7v7°8AMI-9LIY 100 0:04:00
S 100 x 2 1 145" 3 FR ZEBDAN-IDMIVyZEEHELS 1/3FFK 200 0:03:30
DW 0:05:00
[Totall L [ 3700 [ 1:26:30




2019/7/11 AIER

g [ 7—= ] (ki)

Sunnv PISH B{EHAA AMO-HD 4430y
AT [EEHa05EE]
ECHHETED 4
C

Menu | | Set | Cycle | 34EE | 1EQ | L | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 055" 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 6 1 050" 5 FR 300 0:05:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 120" 4 FR #AyN4'my BofiEzdrE< 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR RFMNYINVMVFEFAN-Y H/ZEby25 AM0—94I THEIR 150 0:04:00
1) P 50 X 4 3 045" 6 FR n'MIb . 600 0:09:00
2) P 50 x 3 3 100" 3 FR 1/3FEIR  NMATFY 450 0:09:00
3) S 100 X 3 3 1'45" 4 FR 900 0:15:45
1 8 030 1)—2)—3)LAF30” 3)—1)LAF30” 0:04:00
KD 25 x 4 1 1°00” FR FvwF7v7°8AMI—-9LIA 100 0:04:00
S 100 x 2 1 200" 3 FR EADAN-ID4IvTEEHEELS 1/3FE 200 0:04:00
DW 0:05:00
[ Total | | [ 3450 [ 1:26:15




2019/7/11 AEH
> SUunNNvY FIsSH [7—<] GREEE]
RIEHAA AMO=9D 44309
AT [EEHa05EE]
BB TES 4
D
Menu | | Set | Cycle |8 |[1EH | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 3 1 0’ 50” 5 FR 150 0:02:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR #ayN§9Yy BoRBEFEL 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR HBFEMVYINNVIVAFAN-Y BH/ZEby25 Ar0-4{8ITHEEIK 150 0:04:00
1) P 50 x 4 3 0’ 50” 6 FR nNFMI . 600 0:10:00
2) P 50 X 3 3 1700” 3 FR 1/3FEk  ~NMLTY 450 0:09:00
3) S 100 X 2 3 1’ 55” 4 FR 600 0:11:30
1 8 0’ 30” 1)—>2)—3)LAF30”  3)—1)LAF30” 0:04:00
KD 25 x 4 1°00” 9 FR Fv9F7v7° 8AMI—-9LIA 100 0:04:00
S 100 x 4 1 2’ 00” 3 FR EHBODAN-IDMMVTEEHELS 1/3FEK 400 0:08:00
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 3200 [ 1:25:00




2019/7/11 AIEB

LN s s [ F—=] ki)

unny FisH S e
AT [EERE]
B TED 4
E

Menu | | Set | Cycle | 38 | iR | L | Distance| Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 x 6 1 105 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 x 6 1 100" 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 X 3 1 05" 5 FR 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130 4 FR #HAyN4)Y BOGEZEZEL 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1307 2 FR AFMNyINVMVFEFEAMN-Y) H/ZEby25 A9 THEIK 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 055" 6 FR nNFib . 450 0:08:15
2) P 50 x 3 3 110”7 3 FR 1/3FEIE NNy 450 0:10:30
3) S 100 x 2 3 205" 4 FR 600 0:12:30
1 8 030 1)—2)—3)LAF0” 3)—1)LAF30” 0:04:00
Kb 25 x 4 1 100" 9 FR FvyF7v7°8AMI-9LIA 100 0:04:00
S 100 x 3 1 210 3 FR EADAM-IDMIVTEEDHELS 1/3FER 300 0:06:30
DW 0:05:00
[ Total | [ [ 2950 | 1:26:00




2019/7/11 KIER

> sUunNnnvY FIsH [7—%] kEiTE]

2L HIA AMO-HD 44309

AT [EBRHEE]

B{EmTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 5% | 8 H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 x 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 x 3 1 105 5 FR 150 0:03:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 3 1 130" 4 FR #wAvF4 EDOREBEFEEL 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 1’ 30”7 2 FR HAFEMYINNMVAFAN-Y H/ZEby25 AM-5{ITEEK 150 0:04:30
1) P 50 x 2 3 100" 6 FR NFib . 300 0:06:00
2) P 50 x 3 3 115" 3 FR 1/3FFIR  NMLTY 450 0:11:15
3) S 100 x 2 3 215" 4 FR 600 0:13:30
1 8 030 1)—2)—3)LAF0”  3)—1)LAM30” 0:04:00
KD 25 x 4 1 100 9 FR Xv9F7v7° 8AM1-9LLA 100 0:04:00
S 100 x 2 1 2'20”7 3 FR ZEADAN-ID4VTEEHEELS 1/3FR 200 0:04:40
DW 0:05:00
[ Total | | [ 2700 | 1:26:10




