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Menu | | Set | Cycle | &FE | #H | g BA | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 33" 2~4 FR EWMTYY 200 0:03:30
Dril 50 %X 3 1 120 2 FR 7VM74 BRFENYINNVVEFAMN-) fH/ZEby25 150 0:04:00
P 100 x 3 1 140" 2:4-6 FR NFM) DES 300 0:05:00
= 50 x 6 1 115" 6 FR nNML H 300 0:07:30
S 100 x 1 1 2'30” 1 FR 230" TETkZS 100 0:02:30
K 50 x 3 1 1’307 3 FR FAFEREFFORZE BERBEZIHNES 150 0:04:30
Dril 50 %X 3 1 1’20 2 FR RF#A/Eby25 BF AKEFER 150 0:04:00
1) S 150 x 1 7 2'45” 2 FR TEIZH)TS 1050 0:19:15
2) S 50 X 1 7 0457 6 FR H 350 0:05:15
1 6 000 1)-2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 4 045 9 FR E&.L(FHEFER 200 0:06:00
2) S 50 x 1 4 100 2 FR E 200 0:04:00
1 3 000 1)->2LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | l | 3450 [ 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle | B4 | #EH | % B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR 7’M7’4 RFEVYINVIMVRFEAN-Y BH/ZEby25 150 0:04:00
P 100 3 1 150" 2:46 FR NMl DES 300 0:05:30
P 50 6 1 115" FR NNV H 300 0:07:30
S 100 1 1 230" 1 FR 230" THETKIS 100 0:02:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR AEERRFFORZE BEREZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120" 2 FR KA FHEA/Eby25 HF AKERER 150 0:04:00
1) S 150 1 6 300 2 FR TEIZHk)kIS 900 0:18:00
2) S 50 1 6 045 6 FR H 300 0:04:30
1 5 000 1)->2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
1) D 25 2 4 ’ 45" 9 FR EELE(THERED, 200 0:06:00
2) S 50 1 4 115 2 FR E 200 0:05:00
1 3 000 1)->2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 3250 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 3&E | #&H | g7 BA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 4’ 00” 2~4 FR EMTYT 200 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR 77’4 BRFEMNYINVIVFEFEAN-Y B/ Eby25 150 0:04:00
P 100 x 3 1 2°’00” 2-4-6 FR ~N'MM DES 300 0:06:00
P 50 X 6 1 1’15” 6 FR n~NMV H 300 0:07:30
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TET#)kZS 100 0:02:30
K 50 X 2 1 1’ 30” 3 FR FFERFEFORZE EHBZENES 100 0:03:00
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR HFHA/Eby25 AF AKEFER 150 0:04:00
1) S 150 x 1 6 3’10” 2 FR TEIZH)TS 900 0:19:00
2) S 50 x 1 6 0’ 50” 6 FR H 300 0:05:00
1 5 0’ 00” 1)->2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
1) D 25 X 2 4 ’ 45" 9 FR BE.LITHEFEDR 200 0:06:00
2) S 50 X 1 4 1’15” 2 FR E 200 0:05:00
1 3 0’ 00” 1)->2)LAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 3200 [ 1:27:00
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Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | & B | Distance| Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 200 1 1 430" 2~4 FR EWMTYT 200 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR 7V74 RFEMNYINVIMVEFAMN-Y H/ZEby25 150 0:04:30
P 100 3 1 210" 246 FR ~NFMI DES 300 0:06:30
P 50 6 1 1’207 6 FR ~NMIL H 300 0:08:00
S 100 1 1 2°30” 1 FR 230" THETkZS 100 0:02:30
K 50 2 1 1307 3 FR RFEHRRFFORZE BEREZEINES 100 0:03:00
Drill 50 2 1 130" 2 FR K FH#A/kEby25 HF AKEFER 100 0:03:00
1) S 150 1 5 3207 2 FR TEIZHkITS 750 0:16:40
2) S 50 1 5 055 6 FR H 250 0:04:35
1 4 000 1)->2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
1) D 25 2 ’45” 9 FR #a_L(FHrE 200 0:06:00
2) S 50 1 4 130 2 FR E 200 0:06:00
1 0’ 00” 1)->2)LAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | | | | 2950 [ 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | 3E |#EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWMTYY 200 0:05:00
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR 707’4 RFENYINVIVAFAN-Y) B/Eby25 150 0:04:30
P 100 x 3 1 2°20” 2-4-6 FR AN'ML DES 300 0:07:00
P 50 x 6 1 1’307 6 FR ~NMV H 300 0:09:00
S 100 x 1 1 2'30” 1 FR 230" TET#kZS 100 0:02:30
K 50 x 2 1 1’ 45” 3 FR FRFEERRFORZE EREBEZEBNED 100 0:03:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR KHFHA/Ebyv25 AFAKERRE 150 0:04:30
1) S 150 x 1 4 340 2 FR TEIZH)TS 600 0:14:40
2) S 50 x 1 4 100 6 FR H 200 0:04:00
1 3 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
1) D 25 x 2 3 ' 45” 9 FR BEELEIFHER 150 0:04:30
2) S 50 x 1 3 1’307 2 FR E 150 0:04:30
1 2 000 1)-2LAMY  2)-1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
[ Total | [ 2700 | 1:26:10




