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2019/7/23  NIEH

> SUNNY FIsH 5&7&5—}'\] ggmfeﬁ)

i BLES [EEERE]
ELL B EBMESTES 6
B
Menu | | Set | Cycle | #E | #&H | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
2) S 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR 300 0:05:00
3) S 50 x 6 1 0’ 45” 5 FR 300 0:04:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 X 3 1 1 20” 3 FR 1RAYNE Y 150 0:04:00
1) P 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 7 W7 1ZBT#E Mo-4Y 150 0:03:00
2) K 25 X 6 1 0’ 40” 4 FR Ah—YV9 LA SEEZRIAICR T TR BEEE LS 150 0:04:00
3) S 50 X 6 1 0’ 55” 5 FR FHiIMEHEFER EEEESLL 300 0:05:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 X 6 1 140" 2~6 FR WML EMNTYT 600 0:10:00
1) S 100 x 1 2 1’ 20” 6 FR H 200 0:02:40
2) S 50 X 6 2 0’ 55” 3 FR 74—L 600 0:11:00
3) S 50 X 8 2 0’ 45” 5 FR 800 0:12:00
1 1 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3850 | 1:24:40
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2019/7/23  NIEH

> SUNNY FISH [7—%] k&)

BIEHIA &z
it L R [EEERE]
ELL B EBMESTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | #E | #&H | £ BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 x 6 1 0’ 50” 5 FR 300 0:05:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 X 2 1 1’ 30” 3 FR 1RAYNE Y 100 0:03:00
1) P 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 7 W7 1ZBT#E Mo-4Y 150 0:03:00
2) K 25 x 4 1 0’ 45” 4 FR Ah—YV9 LA SEEZRIAICR T TR BEEE LS 100 0:03:00
3) S 50 X 6 1 1°00” 5 FR FHiIMEHEFER EEEESLL 300 0:06:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 X 6 1 150" 2~6 FR WML EMNTYT 600 0:11:00
1) S 100 x 1 2 1’ 30” 6 FR H 200 0:03:00
2) S 50 X 6 2 1’ 00” 3 FR 74—L 600 0:12:00
3) S 50 X 6 2 0’ 50” 5 FR 600 0:10:00
1 1 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3550 | 1:25:00




2019/7/23 XKIEH
AN — [N ==
sUnnvy FIsH [ 5—7 ] (kiEitE)
R{EHIA z8
i PLES [FHa8EE]
ES By EBRMERTES 6
D
Menu I | Set | Cycle | 5% | H | 2B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
2) S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR 300 0:05:30
3) S 50 X 3 1 0’ 50” 5 FR 150 0:02:30
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR #RA9NE )Y 100 0:03:00
1) P 25 X 6 1 0’ 35” 3 FR 7W74ZE&EBTHEL Mo—Y 150 0:03:30
2) K 25 X 4 1 0’ 45” 4 FR Ah=Yoy LA SEEZRIAICR T TR EEE LS 100 0:03:00
3) S 50 X 6 1 1’ 00” 5 FR FBIRIEHEMERE BEEESGL 300 0:06:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 X 6 1 2’00 2~6 FR NFL ERNTY7 600 0:12:00
1) S 100 x 1 2 1’ 40” 6 FR H 200 0:03:20
2) S 50 X 6 2 1’ 05” 3 FR 74+-A 600 0:13:00
3) S 50 X 6 2 0’ 55” 5 FR 600 0:11:00
1 1 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3400 | 1:26:20
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2019/7/23 KIEH

> SUnNny FIsH s 25

iiit 2L ER [XErRE]
=L By EBNEKTES 6
E
Menu | | Set [ Cycle | 38FF | #&H | % B4 | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1 05” 2 FR 300 0:06:30
2) S 50 X 6 1 1’ 00” 3 FR 300 0:06:00
3) S 50 X 3 1 0’ 55” 5 FR 150 0:02:45
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR #RAYME )Y 100 0:03:00
1) P 25 X 6 1 0’ 40” 3 FR 7 W7 1ZBT#EL Mo—Y 150 0:04:00
2) K 25 x 4 1 0’ 50” 4 FR Ab=Voy LG SEEZRIAICH T TER EEEESLN 100 0:03:20
3) S 50 Xx 4 1 1’ 05” 5 FR FBIRIEHEMERE BEEESGL 200 0:04:20
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 x 4 1 2’10 2~6 FR »N'MIb EMNTY7 400 0:08:40
1) S 100 x 1 2 1’ 50” 6 FR H 200 0:03:40
2) S 50 X 6 2 110" 3 FR 74—A 600 0:14:00
3) S 50 X 6 2 1’ 00” 5 FR 600 0:12:00
1 1 0’ 30” 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3100 | 1:2545
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> SUNNY FISH N 5

iiit 2L ER [XErRE]
=L By EBNEKTES 6
F
Menu | | Set [ Cycle | 38FF | #&H | % B4 | Distance | Time
W-PU 0:10:00
1) S 50 X 6 1 1" 15” 2 FR 300 0:07:30
2) S 50 X 6 1 110" 3 FR 300 0:07:00
3) S 50 X 3 1 1 05” 5 FR 150 0:03:15
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR #RAYME )Y 100 0:03:00
1) P 25 X 6 1 0’ 45” 3 FR 7 W7 1ZBT#EL Mo—Y 150 0:04:30
2) K 25 x 4 1 1’ 00” 4 FR Ab=Voy LG SEEZRIAICH T TER EEEESLN 100 0:04:00
3) S 50 X 3 1 1’ 20" 5 FR BIRIEHEFEEE [EEHEEIMLL 150 0:04:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
P 100 x 3 1 220" 2~6 FR NN ELNTYT 300 0:07:00
1) S 100 x 1 2 2’ 00” 6 FR H 200 0:04:00
2) S 50 X 5 2 1’ 20” 3 FR 74—A 500 0:13:20
3) S 50 X 5 2 1°10” 5 FR 500 0:11:40
1 1 0’ 30” 1)—>2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2750 | 1:26:45




