2019/7/30 KiEH

> sunny FIsH
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Menu I | Set | Cycle | 54 [ 7&H | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR AT7Y7ESY I/ ETY7HYI/by25 EOMER 150 0:04:30
Dril 50 3 1 1’ 20” 2 FR %v9F7y7° LomUERviZiTEEkIT&S 150 0:04:00
S 100 6 2 1’ 30” 5 FR 1/3FEIR 6t —FTikFEREITOMNZH ? HIEAS ! 1200 0:18:00
1 1 1’ 00” 0:01:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 6 1 0°35” 2:4:6 FR NNl DPS3ET D AMI—H4ERSLEASEKTS 150 0:03:30
1) P 50 10 1 0’ 45” 5 FR NN 500 0:07:30
2) P 50 8 1 0’ 45” 5 FR NN 400 0:06:00
3) P 50 6 1 0’ 45” 5 FR ~NMIL 300 0:04:30
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 6 1 0’ 55” 3 FR 1/3FEER 6t—F TEEIZHKTS 300 0:05:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3900 | 1:25:00
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Menu | | Set [ Cycle | #®E | 8H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2’00 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR HBT7Y7EY Y/ ETY7HY)by25 EDMRER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR *vwF797° LobhUEdviziTbElTLS 150 0:04:00
S 100 X 6 2 1’ 50” 5 FR 1/3FFR 6L’ —PTikERITOND D ? HIEAD ! 1200 0:22:00
1 1 1’ 00” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR W-oLKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR N'ML DPS3EKT D  AMI-H9ZRMESLEASEGKTS 150 0:03:30
1) P 50 x 8 1 0’ 55” 5 FR ~NMUL 400 0:07:20
2) P 50 X 6 1 0’ 55” 5 FR ~NML 300 0:05:30
3) P 50 x 4 1 0’ 55” 5 FR ~NFI 200 0:03:40
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LA30” 0:01:00
S 50 X 3 1 1’ 00” 3 FR 1/3FFk 6t'—+ TEIZHKTS 150 0:03:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3450 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle | 5% | @B | ax BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2°’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR B7Y7ESYI/ETYy7H5I0by25 EODEES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR ¥w¥7v7" LobhVUEXyIziTbiiTES 150 0:04:00
S 100 6 2 1’ 50” 5 FR 1/3FEI% 6t"—FCikTHITONDI M ? AFEAS ! 1200 0:22:00
1 1 1700” 0:01:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR WYk 150 0:04:00
= 25 6 1 0°35” 2:4-6 FR ML DPS3ET D AMA-9ZBEOLLEMNSEGKTS 150 0:03:30
1) P 50 8 1 0’ 55” 5 FR NN 400 0:07:20
2) P 50 6 1 0’ 55” 5 FR NN 300 0:05:30
3) P 50 4 1 0’ 55” 5 FR NMI 200 0:03:40
1 2 030 1)—2)—3)LAr30” 0:01:00
S 50 3 1 1’ 00” 3 FR 1/3FEEf 6t'—F TEEIZHKTS 150 0:03:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3450 | 1:26:30
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Menu | | Set | Cycle MmE | R | E] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 210"  2-3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR HBT7Y7ES I/ ETYTHSIYby25 EDEER 150 0:04:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR %vwF797° LohYEdviziThbiHlTLS 150 0:04:30
S 100 5 2 ’00” 5 FR 1/3FE 6t -pTikEHITONSH ? HIEAS ! 1000 0:20:00
1 1 100" 0:01:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 040"  2-4-6 FR WMV DPS3EKT D AMA-4ZROLENSESGKTS 150 0:04:00
1) P 50 6 1 1’ 00” 5 FR NMI 300 0:06:00
2) P 50 5 1 1°00” 5 FR ~NFU 250 0:05:00
3) P 50 4 1 1°00” 5 FR nMIL 200 0:04:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 3 1 1710” 3 FR 1/3FEDE 6t'—F TEEIZHKTS 150 0:03:30
DW 0:05:00
| Total | | 3100 | 1:26:00
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Menu | | Set | Cycle mE | 7EH S EA | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 15” 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 2’ 20” 2:3-4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 2 1 1’ 45” 3 FR A7 ESIV/ETYTHYIVby25 EDEER 100 0:03:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR *vw¥797° LohWEFviEITEEITES 150 0:04:30
S 100 x 4 2 2’10” 5 FR 1/3FE0R 6L—FTikEHITONDM ? HEAS ! 800 0:17:20
1 1 100" 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR AFMIb DPS3EKT D AMA-HZEROLENSHSGKTS 150 0:04:00
1) P 50 X 6 1 110" 5 FR nNML 300 0:07:00
2) P 50 X 5 1 1710” 5 FR ~NML 250 0:05:50
3) P 50 X 4 1 1’10” 5 FR ~NFMI 200 0:04:40
1 2 0’ 30" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 50 X 2 1 1"15” 3 FR 1/3FE0R 6t'—F TEE(ZHKTS 100 0:02:30
DW 0:05:00
| Total | | 2800 | 1:25:20




