2019/8/3 TiER
> SUNNY FISH
SREHAA 74Z9¥1
BRABRENE [FEHARE]
EEICHLS HFEYERTELGL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 38E | #H | Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 30” 2 FRx2:-BAX1:-BRXx 1§#iR_L 300 0:06:00
S 100 X 3 1 1’ 40" 2-3- FR DES 300 0:05:00
S'K-S:D 25 X 12 1 0°30” 2-4- FR S—1/3FEl; K—6%4{F D—FEL(FHERER 300 0:06:00
1) S 100 x 2 3 1’ 35" 4 FR —35EA-Z 600 0:09:30
2) S 50 X 2 3 1"15” 7 FR H 7FEAS! 300 0:07:30
3) S 100 x 2 3 1’ 50” 3 FR TEIZHKTS 600 0:11:00
1 2 030" 1)=2)—-3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BA ©WoKYikZS 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1’ 30" 2 FR R FHIfA/ZEby25 SAEZHOICLTHITEIC/KEL 150 0:04:30
74=9VaTKERFIZRITT
1) P 50 X 4 1 1’ 30" 7 FR NNV H 200 0:06:00
2) P 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR NMV  TEIZHKTS 300 0:05:00
3) P 50 X 4 1 1’ 00” 2 FR 1/3FEO% 200 0:04:00
1 1 0’ 00” 1)—2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
Total | | | | 3400 [ 1:24:30
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Menu | | Set| Cycle | #®EE | 78R | L | Distance | Time
wW-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0°35” 2 FRX2:BAX1-BRX 1#:EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
S:K:S*D 25 x 12 1 0'35" 2-4-9 FR S—1/3FEk K—6%#4{F D—EE L (TR 300 0:07:00
1) S 100 x 4 2 1’457 4 FR —%FA-2 800 0:14:00
2) S 50 x 2 2 115”7 7 FR H #gEEAS! 200 0:05:00
3) S 100 x 2 2 2°00” 3 FR TEIZHkIS 400 0:08:00
1 1 030 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0407 1 BA W-oLYikIS 150 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1307 2 FR R FiiA/Eby25 BHEZHOICLTHITEIC/KE L 150 0:04:30
7491 CKERFIZRITT
1) P 50 X 4 1 1’307 7 FR NMJV H 200 0:06:00
2) P 50 X 6 1 0'55” 3 FR ~NMLV  TEITHKTSS 300 0:05:30
3) P 50 x 3 1 100 2 FR 1/3FE0% 150 0:03:00
1 1 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3250 [ 1:25:00




2019/8/3 THEH
> sunny FIsH
FRAEEIA 74=9¥a
RABFREDRE [FEHa0sREE]
FEEIZHS HFEYFHETELL 7
D
Menu | Set | Cycle | %P | R | HIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 35” 2 FRXx2-BAX1-BRx 1#8:EL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°’00” 2:3:4 FR DES 300 0:06:00
S-K-S-D 25 X 12 1 0’40” 2-4-9 FR S—1/3FEl; K—6%4F D—EE L FHEMER 300 0:08:00
1) S 100 x 3 2 1’ 55” 4 FR —5EA-2R 600 0:11:30
2) S 50 x 2 2 115" 7 FR H #H3RAS! 200 0:05:00
3) S 100 X 2 2 2’ 05” 3 FR TEIZH)kIS 400 0:08:20
1 1 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BA ®WoKYikIS 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR RFHiA/Eby25 B@EZHOHICLTHRIIEIZ/KE L 150 0:04:30
7491 TKERAICRIET
1) P 50 x 4 1 1’ 30” 7 FR ~AMV H 200 0:06:00
2) P 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR ~NFMLM  TEITHKTS 300 0:05:30
3) P 50 x 3 1 1°00” 2 FR 1/3FR0% 150 0:03:00
1 1 0’ 00” 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
|  Total | | 3050 | 1:24:20
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SUNNY PISH
RABRFERENE [FEa0s8E]
EEICHS HFEVYEFEHFETELL 7
E
Menu | | Set | Cycle | ##E | #EH | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 40” 2 FRx2-BAX1-BRx 1#iRL 300 0:08:00
S 100 X 3 1 2°’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
S*K*S*D 25 X 12 1 0’ 45” 2-4+9 FR S—1/3Fk K—6%4+ D—EE L ITHEFEIR 300 0:09:00
1) S 100 X 2 2 2’05” 4 FR —5A-2Z 400 0:08:20
2) S 50 X 2 2 1’ 20” 7 FR H T"HEAS! 200 0:05:20
3) S 100 X 2 2 2’10” 3 FR TEREIZkIS 400 0:08:40
1 1 0’ 30” 1)—=2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA ®-oKYikIS 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 130" 2 FR R Fiifa/Eby25 E@HEHOICLTHIZEICKEL 150 0:04:30
74Z9Y1TKERFICRITT

1) P 50 X 4 1 1’ 30" 7 FR NNV H 200 0:06:00
2) P 50 X 6 1 1’ 00” 3 FR WMLV TEIZKTS 300 0:06:00
3) P 50 X 3 1 1”10” 2 FR 1/3FENg 150 0:03:30
1 1 0’ 00” 1)>2)—-3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
Total | | 2850 | 1:25:50
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Menu | | Set | Cycle | #&E | ##H | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 45” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#&&EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 2’20” 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
S'K:S'D 25 x 12 1 0°45” 2:4:9 FR S—1/3Fk K—6%{F D—EE.L(THEFER 300 0:09:00
1) S 100 x 2 2 2'15” 4 FR —5%EA-ZX 400 0:09:00
2) S 50 X 2 2 1’ 30” 7 FR H T#HIEAS! 200 0:06:00
3) S 100 x 2 2 220" 3 FR TZE[ZHkTS 400 0:09:20
1 1 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAR30” 0:00:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA B-oLYikIS 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FKFFHIA/Eby25 BEZEZHOICLTHIEEIC/KE L 150 0:04:30
24=9VaTKERFIZRIET
1) P 50 Xx 3 1 1’ 30” 7 FR NMILb H 150 0:04:30
2) P 50 X 4 1 1"10” 3 FR NNV TEITKSS 200 0:04:40
3) P 50 X 2 1 1’ 15” 2 FR 1/3FE0% 100 0:02:30
1 1 0’ 00” 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
Total | [ 2650 | 1:25:30




