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Menu | | Set | Cycle R b =] Bl | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 0’ 30” 2 FLY RFHERE A& EREBZEHNES 150 0:03:00
Drill 50 3 1 110" 2 FR  ¥vwF7v7" 399ZL-oDVITES 150 0:03:30
S 100 8 1 1’ 35” 4 FR —%EA-2R 800 0:12:40
P 25 6 1 0’ 30” 46 FR ~ML DPS3&d D 150 0:03:00
P 50 3 5 0’ 40” 6 FR ~NMI 750 0:10:00
1 4 0’ 30” 0:02:00
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TET)kIS 100 0:02:30
K 100 2 1 2’ 30” 4 FR #HAyN49Yy BoBEZEES 200 0:05:00
Drill 50 4 1 1715” 2 FR KFHA/Eby25 BFAKEMER 200 0:05:00
1) S 50 1 6 ’ 40” 6 FR H 300 0:04:00
2) S 50 2 6 1710” 2 FR E 600 0:14:00
1 5 0’ 00” 1)>2LANY 2)>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3700 [ 1:25:10
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Menu | | Set | Cycle | 4FE |fEH | HLE; | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1007 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 035" 2 FLY AFRIEMREER H-& BHREZIHNED 150 0:03:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR FvF7v7° F99ZL-omViTES 150 0:03:30
S 100 6 1 1’457 4 FR —%FEA-2Z 600 0:10:30
P 25 6 1 035" 2:4-6 FR ANnMV DPS3EXdD 150 0:03:30
P 50 3 5 045" 6 FR NFL 750 0:11:15
1 4 030 0:02:00
S 100 1 1 2’307 1 FR 230" TET#%kIS 100 0:02:30
K 100 2 1 245 4 FR AavM4'9Yy BEOREZEL 200 0:05:30
Drill 50 4 1 115" 2 FR RFHA/Eby25 HFAKERR 200 0:05:00
1) S 50 1 5 045 6 FR H 250 0:03:45
2) S 50 2 5 115" 2 FR E 500 0:12:30
1 4 000 1)-2)LAMY 2)—>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3350 | 1:24:30
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Menu | | Set | Cycle | 3&FE [ 7EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35” 2 FLY KA FRiEFEER S EFRBZEINED 150 0:03:30
Drill 50 2 1 1715” 2 FR X797 399%L-omWITES 100 0:02:30
S 100 6 1 1’ 55” 4 FR —5EA-A 600 0:11:30
P 25 6 1 0°35” 2:4:6 FR nNMl DPS3&XT D 150 0:03:30
P 50 3 5 050 6 FR nMI 750 0:12:30
1 4 030 0:02:00
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" THETXkZS 100 0:02:30
K 100 2 1 3’ 00” 4 FR #Ayr4 Y EBoMMEZEES 200 0:06:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR KF#A/kZby25 HF AKEFER 150 0:04:00
1) S 50 1 5 ’50” 6 FR H 250 0:04:10
2) S 50 2 5 1’15” 2 FR E 500 0:12:30
1 4 000" 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3250 | 1:25:40
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W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0’ 40” 2 FLY AFu#rER H-& BHREZE8NMES 150 0:04:00
Drill 50 x 2 1 1’ 30" 2 FR ¥wF797° *99Z&L-oMVITES 100 0:03:00
S 100 X 6 1 2’ 05” 4 FR —%EA-2 600 0:12:30
P 25 X 6 1 0’ 40” 2-4-6 FR ~A'MJ DPS3A&T D 150 0:04:00
P 50 X 3 4 0’ 55” 6 FR nFL 600 0:11:00
1 3 0’ 30” 0:01:30
S 100 X 1 1 2’ 30" 1 FR 230" TETH]kIS 100 0:02:30
K 100 X 2 1 3’ 00” 4 FR #AvNe)y EBEOREZESLS 200 0:06:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30" 2 FR H¥FHEA/kby25 HFAKEFRER 150 0:04:30
1) S 50 x 1 4 0’ 55” 6 FR H 200 0:03:40
2) S 50 X 2 4 1’ 30” 2 FR E 400 0:12:00
1 3 0’ 00” 1)-2LAMNY 2)-1)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total | | 2950 [ 1:26:10




2019/8/17 THER

~ [(7—=] kiEEE]
sUNnnyY FIsH R A AR A DB
i 3LER [EEHAE]
ES, MLy EBNEETES 6
F

Menu | | Set | Cycle | 34 [ 7EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 1”15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 1 0’ 45” 2 FLY FFiiEFR H-&2 EBERBZEHIES 150 0:04:30
Drill 50 1 1’ 30” 2 FR XvwF7y7° $99ZFLomVUITES 100 0:03:00
S 100 1 2’ 15” 4 FR —5%EA-Z 400 0:09:00
P 25 1 0°45” 2+4:6 FR NFMIL DPS3&XTD 150 0:04:30
P 50 4 1’ 00” 6 FR NN 600 0:12:00
3 030 0:01:30
S 100 1 2’ 30” 1 FR 230" THET#%kZS 100 0:02:30
K 100 1 3’ 00” 4 FR #Ayr4 Y EBOMEZEES 200 0:06:00
Drill 50 1 1’ 30” 2 FR HFH#A/%kEby25 HF AKEFER 150 0:04:30
1) S 50 4 1’ 00” 6 FR H 200 0:04:00
2) S 50 4 1’ 30” 2 FR E 400 0:12:00
3 000" 1)-2)LAMY 2)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2750 | 1:26:00




