2019/8/31 THER

> sunny FisH ol oy e
FREHAA z8
AT [E&HrRE]
RIEHTES 4
B
Menu | | Set | Cycle | 34 | #H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 3°30" 2~4 FR LEWM7TY7 200 0:03:30
K 50 3 1 1’ 20” 4 FR AYFNEYY BORMEBEEL 150 0:04:00
K 25 2 1 1’ 00” 6 FR XZLWVRZEXSHT Mo—-qy 50 0:02:00
P 25 6 1 0’ 30” 3 FR 7' W7 4{Z#EBTiHE Moy 150 0:03:00
S 25 4 1 0’ 45” 6 FR M#EHFHHR A& EREBLZLESIC 100 0:03:00
D 25 4 1 1’ 00” 9 FR BZ/AR LA TiKSS 100 0:04:00
1) S 100 2 8 1’ 35” 2 FR TEJ(Z! 1600 0:25:20
2) S 50 1 8 0407 6 FR H 400 0:05:20
1 7 000 1)->DLAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BA KW-oLYikIS 150 0:04:00
P 50 3 4 040 6 FR AMV H 600 0:08:00
1 3 1 00” 0:03:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3800 | 1:25:40




2019/8/31 TEEH

g [ 7—=] k& EE)

sUNNY FISH
AT [EERE]
E<{B#TE3 4
C

Menu | | Set | Cycle | |7EH | &n B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 4’ 00” 2~4 FR EWMTY7 200 0:04:00
K 50 3 1 1’ 20” 4 FR #AyNey BOMMEZEZEL 150 0:04:00
K 25 2 1 1’ 00” 6 FR XKZLVRZXHT Fo—4Y 50 0:02:00
P 25 6 1 0’ 30” 3 FR 7W7AZRBTHET Mo-4Y 150 0:03:00
S 25 4 1 0’ 45” 6 FR MM -2 ENELELZWKLSIC 100 0:03:00
D 25 4 1 1’ 00” 9 FR M%Z/AXR LA TikIS 100 0:04:00
1) S 100 2 7 1’ 45”7 2 FR TEZZ! 1400 0:24:30
2) S 50 1 7 0’ 45”7 6 FR H 350 0:05:15
1 6 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)->1DLAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BA W-o<KYikIS 150 0:04:00
= 50 4 3 0’ 45” 6 FR ANV H 600 0:09:00
1 2 1’ 00” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | [ 3550 | 1:25:45




> sUnNnyY FisH

2019/8/31 THER

[(7—=] !iﬂciﬁkii,’éi]
FREHAA z8
AT [E&HrRE]
RIEHTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 3% | #H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 1 1 400" 2~4 FR LEWM7Y7 200 0:04:00
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR AYNEYY BORMEBEEL 150 0:04:30
K 25 2 1 1’ 00” 6 FR XZLWVRZEXSHT Mo—-qy 50 0:02:00
P 25 6 1 0’ 35” 3 FR 7’ W7 4{Z#EBTHET Moy 150 0:03:30
S 25 4 1 0’ 45” 6 FR M#EHFHHR A& EREBLZLESIC 100 0:03:00
D 25 4 1 1’ 00” 9 FR BZ/AR LA TiKSS 100 0:04:00
1) S 100 2 7 1’ 55” 2 FR TEECZ! 1400 0:26:50
2) S 50 1 7 0’ 50” 6 FR H 350 0:05:50
1 6 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BA KW-oLYikIH 150 0:04:00
P 50 3 2 0’ 50” 6 FR NNV H 300 0:05:00
1 1 1 00” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3250 [ 1:24:40




2019/8/31 TR
- (7—=] [kiEAEE]
I AT [EERE]
R{B/{wTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | B4FE | #EH | HL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR EMNTYT 200 0:04:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR #HAyNE Yy BOGEZEZEL 150 0:04:30
K 25 X 2 1 1’ 00” 6 FR KXZLVREXOHT Mo—(Y 50 0:02:00
P 25 X 6 1 0’ 40” 3 FR 7 M7 1{ZRTEd Moy 150 0:04:00
S 25 X 4 1 0’ 45” 6 FR MR H-E ELRELLZLESIC 100 0:03:00
D 25 X 4 1 1’ 00” 9 FR [#/02 LA TkITS 100 0:04:00
1) S 100 x 2 6 2’ 05” 4 FR TEHZ! 1200 0:25:00
2) S 50 x 1 6 0’ 55” 6 FR H 300 0:05:30
1 5 0’ 00” 1N->2LAMY  2)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 4 1 0’ 45" 1 BA WKLYk 100 0:03:00
P 50 X 4 2 0’ 55” 6 FR AMV H 400 0:07:20
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00
| Total | | 3050 | 1:24:50




2019/8/31 TR

S [(7—=] ;iﬂcﬁkiiﬁl
sUNNY FIsSH HEAA %8,
AT [EEHrRE]
R/ TED 4
F

Menu | | Set | Cycle | 3% | B2H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
S 200 1 1 500" 2~4 FR LEWM7Y7 200 0:05:00
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR RAYNEYY BOREBEEELS 150 0:04:30
K 25 2 1 1’ 00” 6 FR XZLWRZEXSHT Mo—qy 50 0:02:00
P 25 6 1 0’ 45” 3 FR 7MW 4ZBTHET Moy 150 0:04:30
S 25 4 1 0’ 45” 6 FR M#HHR A& ELREBLZLESIC 100 0:03:00
D 25 4 1 1’ 00” 9 FR BIZ/AX LA TikIS 100 0:04:00
1) S 100 2 5 ’15” 4 FR TE(Z! 1000 0:22:30
2) S 50 1 5 1’ 00” 6 FR H 250 0:05:00
1 4 000 1)-2DLAMY  2)->1)LAMY 0:00:00
S 25 4 1 0’ 45” 1 BA KW-oLYikIS 100 0:03:00
P 50 4 2 1’ 00” 6 FR ~NMV H 400 0:08:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

| 2800 | 1:24:30




