2019/9/5 AEBR

SSUNAY PISH 152 e,

REHA FEIR D 3430Y

BRABRFENE [EEEARE]

EFICRS HFEYFHKTESEL 7
B

Menu | | Set | Cycle | 5%FE | H | s BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 130 4 FR A-YY9"%95/6%4FFv)by25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR KF#A/E by25 BFAKEFER 150 0:04:00
1) P 25 6 4 025" 246 FR MMl DPS3&T D 600 0:10:00
2) P 25 6 4 020" 5 FR N'MILV AMA-9%E—5EIC 600 0:08:00
3) P 50 1 4 1307 7 FR NNk H 200 0:06:00
1 3 000 1)-2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 035 1 FLY FRFRIA-E XS{EHFEBZEINED 150 0:03:30
1) S 200 1 4 305 4 FR 800 0:12:20
2) S 100 1 4 150 2 FR E 400 0:07:20
3) S 50 1 4 100 7 FR H 200 0:04:00
1 3 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3850 | 1:25:10




2019/9/5 KEH
> SUNnNY FiIsH [5—7 ) (k]

BREHIA FEIR D443V
BRRAXEFENE [EHRHARE]
EEITERS HFEYFHR TS 7
C

Menu | | Set | Cycle | 58 | 78 | EL | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR O-YY9"%99/64%4F%99by25 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR HKFHA/EXE by25 BFAKEFER 150 0:04:00
1) P 25 X 6 4 0°30” 2-4:6 FR n'MI DPS3ETD 600 0:12:00
2) P 25 X 6 4 0’ 25” 5 FR MLV AM-9%E—5EIC 600 0:10:00
3) = 50 X 1 4 1’ 30” 7 FR NNV H 200 0:06:00
1 3 0’ 00” 1)-2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 1 FLY RFaiA-&E XSKEREBZINTS 150 0:04:00
1) S 200 x 1 3 3’ 30” 4 FR 600 0:10:30
2) S 100 X% 1 3 2’ 00” 2 FR E 300 0:06:00
3) S 50 X 1 3 1°00” 7 FR H 150 0:03:00
1 2 0’ 00” 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3500 | 1:26:30




2019/9/5 AEB

SSUNNYPRISH i ke,

REHA FEDR D243VY

BRABRFENE [EERARE]

EFICRS HFEYFHKTESEL 7
D

Menu | | Set | Cycle | 38 | #&EH | 2 B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 X 3 1 2°’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 4 FR O-YY9"%99/6%4F %99by25 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 17 30” 2 FR HKFH¥A/E by25 BFAKEFER 150 0:04:30
1) P 25 X 6 4 030" 246 FR NN DPS3&T D 600 0:12:00
2) P 25 x 4 4 025 5 FR MLV AbA-9%E—5REIC 400 0:06:40
3) = 50 X 1 4 1’ 30” 7 FR ANMIL H 200 0:06:00
1 3 0’ 00” 1)-2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 1 FLY RFaiA-&E XKEREBZINTS 150 0:04:00
1) S 200 x 1 3 3’ 50” 4 FR 600 0:11:30
2) S 100 x 1 3 2’107 2 FR E 300 0:06:30
3) S 50 x 1 3 1°00” 7 FR H 150 0:03:00
1 2 0’ 00” 1)=2)=3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3300 [ 1:25:40




2019/9/5 AER

> SUnNNY PIsH 2es],

REHIA FEIR D 44309

BRARFENE [E&HARE]

EEIZES HFEVEHRTELL 7
E

Menu | | Set | Cycle | #&E [ #EH | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 2’10” 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR O-9Y9%9)/64%41F 9)by25 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR KFHA/E by25 AF AKEFER 150 0:04:30
1) P 25 6 3 0°35” 2+46 FR NFMI DPS3&Y D 450 0:10:30
2) P 25 4 3 0’ 30” 5 FR WM AR=9%ZE—EIC 300 0:06:00
3) P 50 1 3 1’ 30” 7 FR ~NMI H 150 0:04:30
1 2 0’ 00” 1)—2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 0’ 45” 1 FLY FFEiA-E& KXSKEHREZENES 150 0:04:30
1) S 200 1 3 4’10” 4 FR 600 0:12:30
2) S 100 1 3 2’ 15” 2 FR E 300 0:06:45
3) S 50 1 3 1715” 7 FR H 150 0:03:45
1 2 0’ 00” 1)—2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3000 | 1:25:30




2019/9/5 KIEEH
[F—=] (kiEZEER]
> SUnNnvY FisH AEMA BR0R 005437
BRABFENE [EEHRARE]
EEIZELS HFEYFHRTESEHL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 3&FE | #EH | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 3 1 220" 2-3- FR DES 300 0:07:00
K 50 2 1 145 4 FR O-YY9'%94/6%4F+95by25 100 0:03:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR KF#A/E by25 AF AKEFR 150 0:04:30
1) P 25 6 2 040" 2-4- FR ~NMI DPS3AT D 300 0:08:00
2) P 25 6 2 035 5 FR NMIL AMa-H9%%E—5E(C 300 0:07:00
3) P 50 1 2 130" 7 FR nNMIb H 100 0:03:00
1 1 000 1)-2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
Drill 25 6 1 045 1 FLY RFFaIA-&E XS<EHREBZENTS 150 0:04:30
1) S 200 1 3 430" 4 FR 600 0:13:30
2) S 100 1 3 2307 2 FR E 300 0:07:30
3) S 50 1 3 1307 7 FR H 150 0:04:30
1 2 000 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | [ 2750 | 1:25:30




