2019/9/28 *HEH

> sUnny FisH %’F,Eﬁiq: : [kizE)

T [EEERE]
R{BEHTES 4
B
Menu I | Set | Cycle | 58FE | ##H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Dril 25 X 6 1 0’ 30” 2 FLY KA FHIEME &-EZ32M-99D> ERBZENES 150 0:03:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR AFHRAFORZE EBEREBEZENED 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR RKRFAfA/Eby25 BH@HZEHRHIZ KIXEIC/KEL 150 0:04:00
74=9V1TCRAERIZES

P 25 x 6 3 020 5 FR A'MV H 450 0:06:00
1 2 100" 0:02:00
P 50 X 6 1 17 00” 2 FR NMMVFY TEITHKITS! 300 0:06:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BA WoLKYikIS 150 0:04:00
S 100 x 15 1 1’ 35” 4 FR —FENOA-2 1500  0:23:45
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR WoLYikITS 150 0:04:00
D 25 X 6 1 1’ 00” 9 FR #F#H—-ELT HEH—1/3MK 150 0:06:00
S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR BW-oKYikI> 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3550 | 1:25:45




2019/9/28 TEEH
> sunny FisH [7—<] (K EE)

#E{iFHAB 74=9¥a
AT [EHARE]
R{EHTES 4
C r—
Menu I | Set | Cycle | 58E | #H | &5 BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 035" 2 FLY HFpifErER A-Z3Z2h0-99'> ERBZEHNIES 150 0:03:30
K 50 x 3 1 1’ 30" 3 FR AFHRRFORZE EBBZEHNES 150 0:04:30
Drill 50 xX 3 1 1’ 30” 2 FR RFHla/Eby25 BEFEZ#OIC BHIXEIC/KEL 150 0:04:30
2{=YVITCRIEFERIZES
P 25 X 6 3 025 5 FR nNMV H 450 0:07:30
1 2 1°00” 0:02:00
P 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR NMMVFY TEITHKRTS! 300 0:06:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BA W-oLYikIS 150 0:04:00
S 100 x 12 1 1’ 45" 4 FR —FENDA-2 1200 0:21:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR W-oLYikI5 150 0:04:00
D 25 X 6 1 1’ 00" 9 FR #FHBELIT ‘EE—1/3FE 150 0:06:00
S 100 %X 1 1 2’ 00” 2 FR ®WoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 3250 | 1:26:00




> sunny FisH

2019/9/28 TEH

[7—=] ikikEE]
#{RHAB 74=9¥a
AT [E&EnrosaE])
R{BHRTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 34EE [ #EH | g B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35" 2 FLY K ERIEFREE H-E32M0-99'> EREBZENES 150 0:03:30
K 50 3 1 1’ 30" 3 FR AFERAFOHEZE REHREZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30" 2 FR K FHifa/Eby2s EB#&Z#HOHIZ HEEICKEL 150 0:04:30
J4=9V1TRAERIZES
P 25 4 4 025 5 FR A~MV H 400 0:06:40
1 3 100 0:03:00
P 50 6 1 1’ 00” 2 FR NMALFY TEZHKTS! 300 0:06:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BA KW-oKYikI5 150 0:04:00
S 100 12 1 1’ 55" 4 FR —FENA-R 1200 0:23:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR KWoKYikIS5 150 0:04:00
D 25 4 1 17 00” 9 FR FH-BELIT @HH—1/3FER 100 0:04:00
S 100 1 1 2’ 00” 2 FR ®W-o<KYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

[ 3150 | 1:26:10




2019/9/28 TEH

> SUNNY FIsH
#(mHAB 74=992
AT [E&EnrosaE])
R{BHRTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | 3 | 7ER | g B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°05” FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 0’ 40” FLY K FHIEFEE H-E32M0-99'> BEREBZEMNES 150 0:04:00
K 50 3 1 1’ 30" FR RAFERAFOHEZE REHEZENES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30" FR K FHif/Eby2s E&FEZHOIC HIEEEICKEL 150 0:04:30
J4=9V1TRAERIZES
P 25 4 4 030 FR ~NMV H 400 0:08:00
1 3 100" 0:03:00
P 50 3 1 1’ 05” FR WMLy TEIZHKTS! 150 0:03:15
S 25 6 1 0’ 45” BA WoKYikIS 150 0:04:30
S 100 10 1 2’05” FR —SENDA-R 1000 0:20:50
S 25 6 1 0’ 45” BR KWoKYikIS 150 0:04:30
D 25 4 1 17 00” FR FH-BELIT E#H—1/3FK 100 0:04:00
S 100 1 1 2’15” FR ®WoKYikIS 100 0:02:15
DW 0:05:00

| Total |

| 2800 | 1:24:50




2019/9/28 TEH

> sunnvy FIsH A xt)

AT [EEMRE]
R{BHRTES 4
F
Menu I | Set | Cycle | 34FE | R | g B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1"15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 2 FLY K FHIEMREE H-E320-99'D> EREBZEMNES 150 0:04:30
K 50 X 2 1 1’ 45" 3 FR RFERAFOHEZE REHREZENES 100 0:03:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR KHFHifa/ZEby2s EBE&ZHOIC HIEEICKEL 150 0:04:30
J4=9V1TRAERIZES

P 25 X 4 3 0’ 35” 5 FR ~Mb H 300 0:07:00
1 2 1’ 00” 0:02:00
P 50 X 6 1 1’15” 2 FR ~NMLFY TEIZHKTS! 300 0:07:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA WoKYikIS 150 0:04:30
S 100 x 8 1 2’15” 4 FR —SEDA-X 800 0:18:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
D 25 X 4 1 1’ 00” 9 FR FH-BELIT EH—1/3Fg 100 0:04:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 2 FR w-oKYikIS 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | I I I I I [ 2600 | 1:25:00




