2019/10/1 NXFEHR
> SunNY FisH
HEHB n-1v9
fiTt 2L B [EBHIEE]
EL, LY ERMEFHRTES 6
B
Menu | | Set | Cycle | 34 | B | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR EWMTy7 200 0:03:30
K 25 X 4 1 045" 3 BA:FR O-U)y%'%yy) HH—-BA EI—FR 100 0:03:00
K/S 50 x 6 1 1°00” 3 FR K/Sby25 K—6#{F S—oKkK&EL 300 0:06:00
S 100 X 3 1 140" 3 FR KEG%IS 300 0:05:00
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR NNV DOS3ET D 150 0:03:30
P 50 X 2 6 0°40” 6 FR »NFI H 600 0:08:00
1 5 0307 0:02:30
S 25 X 6 1 045" 1 BA E R-JurEKE< 150 0:04:30
1) S 50 x 1 5 040" 6 FR H 250 0:03:20
2) S 100 x 3 5 1°40” 3 FR TEIZHkITS 1500 0:25:00
1 4 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3850 | 1:26:50




2019/10/1 NBEH
> SUNNY FISH [7—% ] (kihER]
EREHB A-yv9
fiTt 2L B [EBHIEE]
EL, LY ERMEFHRTES 6
C
Menu | | Set | Cycle | 3&F | 7BH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTy7 200 0:04:00
K 25 X 4 1 0’ 45” 3 BA-FR O-)y9'%vh) HF#H—BA {EHE#H—FR 100 0:03:00
K/S 50 X 6 1 1°05” 3 FR K/Sby25 K—6#{F S—KkK&EL 300 0:06:30
S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR KEG%IS 300 0:05:30
P 25 X 6 1 0°35” 2-4+6 FR ~NML DOS3ET D 150 0:03:30
P 50 X 2 6 0’ 45” 6 FR »~NFI H 600 0:09:00
1 5 0’ 30” 0:02:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA E R-JurEK=E< 150 0:04:30
1) S 50 X 1 4 ’ 45" 6 FR H 200 0:03:00
2) S 100 x 3 4 1’ 50” 3 FR TEIZHkITS 1200 0:22:00
1 3 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:30
DW 0:05:00
| Total | | | 3500 | 1:26:00




> SUNNY £IsH [5—<] Tkang) e

EREHB A-yvy°
fiTt 2L B [EBHIEE]
EL, LY ERMEFHRTES 6
D
Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7EH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR EWMTy7 200 0:04:00
K 25 X 4 1 0’ 45” 3 BA-FR O0-)y9'%vh) HF#H—BA {EHE#H—FR 100 0:03:00
K/S 50 Xx 5 1 1°05” 3 FR K/Sby25 K—6#{F S—oKkKEL 250 0:05:25
S 100 x 3 1 2’ 00” 3 FR XKEG%IS 300 0:06:00
P 25 X 6 1 0°35” 2:4+6 FR ML DOS3EKT D 150 0:03:30
P 50 X 5 0’ 50” 6 FR NMib H 500 0:08:20
14 030 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA E RB-JurEKEL 150 0:04:30
1) S 50 X 1 4 0’ 50” 6 FR H 200 0:03:20
2) S 100 x 3 4 2’ 00” 3 FR TEIZHkITS 1200 0:24:00
1 3 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3350 | 1:26:35




2019/10/1 XEEH

> SUNNY FISH e [BgE)

fiTt 2L B [EBHIEE]
EL, LY ERMEFRTES 6
E

Menu | | Set | Cycle | 34FE | B | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 X 1 1 4’30" 2~4 FR EWMTy7 200 0:04:30
K 25 X 6 1 0’ 45” 3 BA:FR O-)y9'%vh) HF#H—BA {EHE#H—FR 150 0:04:30
K/S 50 x 5 1 1’10” 3 FR K/Sby25 K—6#{F S—oKkK&EL 250 0:05:50
S 100 x 3 1 2’10” 3 FR KEG%IS 300 0:06:30
P 25 X 6 1 040" 2-4-6 FR ~NML DOS3ET D 150 0:04:00
P 50 X 2 5 0’ 55” 6 FR »~NFI H 500 0:09:10
14 030 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA E R-JurEK=E< 150 0:04:30
1) S 50 X 1 3 0’ 55” 6 FR H 150 0:02:45
2) S 100 x 3 3 2’10” 3 FR TEIZHkITS 900 0:19:30
1 2 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3050 | 1:25:45




2019/10/1 XBEH

> SUNNY FISH Ve oy

fiTt 2L B [EBHIEE]
EL, LY ERMEFHRTES 6
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | B | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 500" 2~4 FR EWMTy7 200 0:05:00
K 25 X 6 1 050" 3 BA:FR O-)y9'%vh) HF#H—BA {EHE#H—FR 150 0:05:00
K/S 50 x 3 1 120 3 FR K/Sby25 K—6#{F S—oKkK&EL 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°20” 3 FR KEG%IS 300 0:07:00
P 25 X 6 1 045" 2+4-6 FR NNV DOS3ET D 150 0:04:30
P 50 X 2 4 100" 6 FR »NMI H 400 0:08:00
1 2 0307 0:01:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA E R-JurEK=E< 150 0:04:30
1) S 50 x 1 3 100" 6 FR H 150 0:03:00
2) S 100 x 3 3 2'20” 3 FR TEIZHkITS 900 0:21:00
1 2 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2850 | 1:26:30




