2019/10/10 XEEH

> sunny FisH Y TR

[EN: [EHMAE]
ELS, ALY EBMEETES 6
B

Menu | | Set | Cycle | 5#&FE | #EH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1°20” 3 FR BTYI7EYIV/ETYIHEYIvby25 EDEER 150 0:04:00
Dril 50 Xx 3 1 1’ 00” 2 FR KHAMN7 H/ZEby25 150 0:03:00
S 50 x 12 1 0’ 50” 3 FR &F#—6t-+ (E#H—2t-+ 600 0:10:00
P 25 X 6 1 0°35” 2:4:6 FR NN DPS3EYT D 150 0:03:30
P 100 x 4 2 1’ 35” 4 FR NMI 800 0:12:40
P 50 X 4 2 0’ 45” 5 FR NMI 400 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)>2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 X 5 1 3’ 30” 9:3 FR R4—M5mEELIF49Y1 SHEITTEIC 1000 0:17:30
S 50 X 4 1 1°00” 3 FR 2t-} 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3900 | 1:25:40




2019/10/10 KEEH
> sunnvy FisH [7—<] ey

HEEHB FIDITHEA
[EN: [EBMAE]
ELS, LY B TES 6
C —

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | E] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 307 3 FR BTYI7EYIV/ETYIEYIvby25 EDEER 150 0:04:30
Dril 50 Xx 3 1 1710” 2 FR KHAMWT H/Eby25 150 0:03:30
S 50 x 12 1 0’ 55” 3 FR &F#—6t-+ (E#H—2t-+ 600 0:11:00
P 25 X 6 1 0°35” 2:4:6 FR NN DPS3EYT D 150 0:03:30
1) P 100 x 4 2 1’457 4 FR NMI 800 0:14:00
2) P 50 X 3 2 0’ 50” 5 FR NMI 300 0:05:00
1 1 0’ 00” 1)>2)LAMY 2)>1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®W-oKYikIS 150 0:04:30
S 200 x 4 1 3’ 45”7 9:3 FR R4—M5mEELIF49Y1 SHEITTEIC 800 0:15:00
S 50 X 4 1 1°00” 3 FR 2t-} 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | | I [ 3600 | 1:26:00




> SUNNY PISH

ERHB ¥IDITHH
firt FL & [EBRHIEE]
XL, LY ERMEFHRTES 6
D

Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR ABT7Y7ESYIV/ETYI RS I)vby25 [EDEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’10” 2 FR HKHBIANW? H/Eby25 150 0:03:30
S 50 x 12 1 1’ 00” 3 FR ##—6t'-t {@&#H—2t"-+ 600 0:12:00
P 25 x 6 1 0°35” 2:4-6 FR NFMI DPS3ATF D 150 0:03:30
1) P 100 x 3 2 1’ 55” 4 FR n'MIL 600 0:11:30
2) P 50 X 3 2 0’ 55” 5 FR n'MIL 300 0:05:30
1 1 0’ 00” 1)>2)LAMNY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:30
S 200 x 4 1 4’ 00” 9-3 FR A3-M5mBEELEIF4vY1 HEIXTEIZ 800 0:16:00
S 50 x 4 1 1’ 00” 3 FR 2E-F 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3400 | 1:26:00




2019/10/10 W EEH

> SUNNY FISH B FPO T

fiTt 2L B [EBRHIEE]
XL, LY ERMEFHRTES 6
E

Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR ABT7Y7ESI/ETYI RS I)vby25 [EDEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR HKHBIANW? H/Eby25 150 0:04:00
S 50 x 12 1 17 05” 3 FR &F#¥—6t'-+F {BFH—2t-F 600 0:13:00
P 25 x 6 1 0°40” 2-4-6 FR NFMI DPS3ATF D 150 0:04:00
1) P 100 x 3 2 2’ 05” 4 FR n'MIL 600 0:12:30
2) P 50 X 3 2 1’ 00” 5 FR NN 300 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)>2)LAMNY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:30
S 200 x 3 1 4’ 20” 9-3 FR A3-M5mBEELEIF4vYa HEIXTEIZ 600 0:13:00
S 50 x 3 1 1710” 3 FR 2E-F 150 0:03:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3150 | 1:26:30




2019/10/10 WEEH

[ 7—=] [ikiEEE]
> sSUNNY FIsH EHB EyIDITE S
fiTt 2L B [EBRHIEE]
EL, LY ERMEFHRTES 6
F
Menu | | Set | Cycle | 34F | #EH | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
K 50 2 1 145" 3 FR ATYIEYIVWETYIHEE IVby25 EDEEE 100 0:03:30
Drill 50 3 1 130" 2 FR KHBIAMW?" H/ZEby25 150 0:04:30
S 50 10 1 115 3 FR &F#H—6t-+F @E#FH—2t"-F 500 0:12:30
= 25 6 1 045" 2:4-6 FR n'MIl DPS3EKTD 150 0:04:30
1) P 100 2 2 ’15” 4 FR nN'MI 400 0:09:00
2) P 50 3 2 105 5 FR n'MIb 300 0:06:30
1 1 000" 1)>2)LAMY 2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0457 1 BR ®W-oKYikI>5 150 0:04:30
S 200 3 1 440" 9-3 FR R4-M5mEELIF4vva HEFTEIC 600 0:14:00
S 50 3 1 120" 3 FR 2E-F 150 0:04:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2800 | 1:25:30




