2019/10/12 *HEEH
> SUNNY FIsH
EREHB 74=y¥a
BRABRZEDNE [EBRHIEE]
EEIZES HFEYFFETELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 3&F |#H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 30” 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#&5RL 300 0:06:00
S 100 3 1 140” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 6 1 035" 2-46 FR DPS3&TD nNMi 150 0:03:30
1) P 100 3 3 140 2 FR NMIL KEULAMI-Y 900 0:15:00
2) P 50 1 3 100 7 FR ANMV H 150 0:03:00
1 2 000" 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 200 3 1 320 3 BA —SENDA-Z 600 0:10:00
S 25 6 1 045" 1 BA E 150 0:04:30
1) Drill 50 2 3 115" 2 FR KB FRIfa/Zby25 7{=yY1%&i&< 300 0:07:30
2) S 50 2 3 115" 7 FR H 300 0:07:30
3) S 50 2 3 115" 2 FR 74=A 300 0:07:30
1 2 000 1)>2)—-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3450 | 1:24:30




2019/10/12 TR
> sUunny FIsH [5—% ) (ki)

ERHB 74=99a
BRABRZEDNE [EBRHEE]
EEIZES HFEYFFETELL 7
C
Menu | | Set | Cycle | %4FE | #&R | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#&5RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&dD nNMi 150 0:03:30
1) P 100 X 3 2 1’ 50” 2 FR NMIL KEULAM-) 600 0:11:00
2) P 50 X 1 2 100" 7 FR ~ANMLV H 100 0:02:00
1 1 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 200 x 3 1 3’ 40” 3 BA —FEDA-2A 600 0:11:00
S 25 X 6 1 0’ 45”7 1 BA E 150 0:04:30
1) Drill 50 X 2 3 1’ 30” 2 FR K FHifH/ZEby25 74=vv1%i&< 300 0:09:00
2) S 50 X 2 3 1’ 30” 7 FR H 300 0:09:00
3) S 50 X 2 3 1715 2 FR 71+—L 300 0:07:30
1 2 000 1)=2)=3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3100 | 1:25:00




~sunny FIsH

ERHB 74=9¥a
BRABRZEDNE [EBRHIEE]
EEIZES HFEVYFFTELL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#&5RL 300 0:07:00
S 100 x 3 1 2°’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
P 25 x 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&3D nMi 150 0:03:30
1) P 100 X 3 2 2’ 00” 2 FR WM KEULAM-) 600 0:12:00
2) P 50 X 1 2 100" 7 FR ~NMV H 100 0:02:00
1 1 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 150 x 3 1 3’10” 3 BA —FENDA-2Z 450 0:09:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA E 150 0:04:30
1) Drill 50 x 2 3 1’ 30” 2 FR K FRIA/EZby25 7{=9¥1%&i&< 300 0:09:00
2) S 50 X 2 3 1’ 30” 7 FR H 300 0:09:00
3) S 50 X 2 3 1715” 2 FR 74—L4 300 0:07:30
1 2 0’ 00” 1)=2)=3)LAMY  3)=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2950 | 1:25:00




2019/10/12 L1HEEH

> SUNNY FiSH -~ v

BRABRZEDNE [EBRHIEE]
EEIZES HFEVYFFETEEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7H | % BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 X 12 1 0’ 40” 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#&5RL 300 0:08:00
S 100 x 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 25 x 6 1 0°40” 2-4-6 FR DPS3&3D nMi 150 0:04:00
1) P 100 X 3 2 ’10” 2 FR WM KEULAM-) 600 0:13:00
2) P 50 X 1 2 110" 7 FR ANML H 100 0:02:20
1 1 0’ 00” 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 150 x 3 1 3’ 30” 3 BA —FENDA-2Z 450 0:10:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA E 150 0:04:30
1) Drill 50 x 2 3 1’ 30” 2 FR K FRIfa/EZby25 7{=yY1%&5&< 300 0:09:00
2) S 50 x 2 3 1’ 30” 7 FR H 300 0:09:00
3) S 50 x 2 3 1’ 30” 2 FR 74—A 300 0:09:00
1 2 0’ 00” 1)>2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2950 | 1:30:50
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2019/10/12

THEH

[kEEE]

74=9y¥a

[E@AERE]
1

F

Menu | | Set | Cycle | 3%FE | H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 045" 2 FRx2:-BAX1-BRXx 1#&5RL 300 0:09:00

S 100 3 1 2°20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00

P 25 6 1 045" 2-4-6 FR DPS3A&A3D nMi 150 0:04:30

1) P 100 3 2 220 2 FR NMIL KEULAMI-Y 600 0:14:00
2) P 50 1 2 1'20” 7 FR ANMLV H 100 0:02:40
1 1 000" 1)-2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00

S 150 3 1 340 3 BA —SENDA-Z 450 0:11:00

S 25 6 1 045" 1 BA E 150 0:04:30

1) Drill 50 2 2 130 2 FR KB FRIfa/Zby25 7{=yY1%&i&< 200 0:06:00
2) S 50 2 2 130 7 FR H 200 0:06:00
3) S 50 2 2 130 2 FR 74=A 200 0:06:00
1 1 000" 1)>2)=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00

DW 0:05:00
| Total | | | 2650 | 1:25:40




