2019/10/15 EEH

> sunny FisH ki .

I70E"yY [EBRHIEE]
FlEHxTES 7+—-LF1Y) 3
B

Menu | | Set | Cycle | 38 | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 200 x 1 1 330" 2~4 FR E'NNTY7 200 0:03:30
K 50 x 3 1 1’307 3 FR FFEHRRFFOREZE EBREBZINES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 120" 2 FR ¥v9F7y7"  UANY)-14E1E LK@ 150 0:04:00
S 100 x 8 1 140" 3 FR I EFVIN ) -ZFEHEHLT! 800 0:13:20
Drill 25 X 6 1 0457 3 MydwNn °h7°4 FyF DR LT 150 0:04:30
P 50 X 16 1 055" 2-6 FR 1E1TH ML 800 0:14:40
P 100 X 6 1 17407 3 FR 1/3FE 0% NNV ! 600 0:10:00
1) S 25 X 6 1 0307 3 FR 173k BCAI-9% 150 0:03:00
2) S 25 X 6 1 020" 5 FR 173/ THERAD 150 0:02:00
3) DS 25 x 6 1 040" 9-2 FR FHOBE L (FHEFRS 1 BE—E 150 0:04:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3600 | 1:25:00




2019/10/15 XFEH
> sunnvy FisH [7—%] (k]

B Jhny-
I70E"yY [EHRAIEE]
FlEHxTES 7+—-LF1Y) 3
C
Menu | | Set | Cycle | 58FE | FEH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'NNTY7’ 200 0:04:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR FFEHRRFFORZE EBREBZENES 150 0:04:30
Drilll 50 X 3 1 1730” 2 FR ¥v9F7y7"  UAnNY)-14E1E FBEKm@ 150 0:04:30
S 100 X 6 1 1’ 50” 3 FR I EFVIN ) -ZFEHEHLT ! 600 0:11:00
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 3 MydwNn °h7°4 FyF DR LT 150 0:04:30
P 50 X 14 1 100" 2-6 FR 1E1TH ML 700 0:14:00
P 100 X 6 1 1’ 50” 3 FR 1/3FE 0% NNV ! 600 0:11:00
1) S 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 173k BCAI-9% 150 0:03:00
2) S 25 X 6 1 0’ 25” 5 FR 173/ THERAD 150 0:02:30
3) DS 25 X 6 1 045" 9-2 FR FHOBE L (FHEFRS 1 BE—E 150 0:04:30
1 2 0307 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3300 | 1:25:30




> sunNY FIsH

gm%B l}j],\'l}_
I7AE'Y) [EHMAE]
ElEmTES 74-LF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle | & [ #®H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:04:00
K 50 x 3 1 1°30” 3 FR FFHRRFFORZE EBREBEZINES 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR Xv9F7y7°  UhnNY-14E1E 5% KE 150 0:04:30
S 100 x 6 1 2’ 00” 3 FR FEF)IN)-ZEEBLT! 600 0:12:00
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 3 MybdwhM L 774 ¥y F DR EF 150 0:04:30
P 50 x 12 1 105" 2-6 FR 1ETH NN 600 0:13:00
P 100 x 6 1 2’ 00” 3 FR 1/3F L0 NMNLFY ! 600 0:12:00
1) S 25 X 6 1 0’ 30” 3 FR 1/73F% RECAMI-9% 150 0:03:00
2) S 25 X 6 1 0’ 25” 5 FR 1/3FE0  THIRAD 150 0:02:30
3) DS 25 X 6 1 045" 9:2 FR FH—ELITHEFERS Y1 BE—E 150 0:04:30
1 2 0307 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3200 | 1:26:30




2019/10/15 XEEH
[ 7—=] [ikiEER]
> sunny FisH B Jhn)—
I7AE'YH [EEHHRE]
ElEFHTES 7+-LF1y) 3
E
Menu | | Set | Cycle | BBE | #EH 2 B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 FR 300 0:06:30
S 200 FR E' W77 200 0:04:30
K 50 FR FFERAFORZE FEHREZENTS 150 0:04:30
Drill 50 FR ¥v9F797°  UANY—11EE $BEKE 150 0:04:30
S 100 FR B EFUAN)-ZEHELT! 500 0:10:50
Drill 25 Mydwr L V74 FroFOR LT 150 0:04:30
P 50 FR 1E1H Ml 600 0:14:00
P 100 FR 1/3FE% NEVFD ! 500 0:10:50
1) S 25 6 1 3 FR 173 RLCAM-93 150 0:03:30
2) S 25 6 1 5 FR 1/3FER;  T@IRAD 150 0:03:00
3) D-S 25 6 1 . FR H¥H—-EE L ITIBRRS v  (B¥—E 150 0:04:30
1 2 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3000 | 1:27:10




2019/10/15 WEEH

[ 7—=< ] [ikiEERE]
> sSUNNY FIsH e i
I70E"yY [EBRHEE]
FlEHxTES 7+—-LF1Y) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 58FE | FEH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1”15” 2 FR 300 0:07:30
S 200 1 1 5°00" 2~4 FR E'NNTY7’ 200 0:05:00
K 50 2 1 1’ 45”7 3 FR FFEHRRFFORZE EBREBZENES 100 0:03:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR ¥v9F7y7"  UhnNY)-14E1E HBEKm@ 150 0:04:30
S 100 4 1 2’ 20” 3 FR I EFVIN ) -ZFEHLT! 400 0:09:20
Drill 25 6 1 0’ 50” 3 My 7°h7°4 FyF DR LT 150 0:05:00
P 50 10 1 115"  2-6 FR 1E1TH ML 500 0:12:30
P 100 4 1 2’ 20” 3 FR 1/3FE 0% NNV 400 0:09:20
1) S 25 6 1 0’ 40” 3 FR 173k BCAI-9% 150 0:04:00
2) S 25 6 1 0’ 35” 5 FR 173/ THERAD 150 0:03:30
3) D-S 25 6 1 0’50” 9-2 FR FHOBE L (FEFRS 1 BE—E 150 0:05:00
1 2 0307 1)—2)—3)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total |

| 2650 | 1:25:10




