2019/10/17 XKEBH
> SUNNY PIsH
HEERB A=1v%
AT [EHMAE]
BLFHMTED 4
B
Menu | | Set | Cycle | 5#&FE | #EH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR B7Y7ESIV/ETY7HYI/by25 EDMEER 150 0:04:30
2) P 50 x 3 1 1’ 00” 3 FR ~NMLV AbA=-98ZED74L 150 0:03:00
3) Dril 50 Xx 3 1 1’ 20” 2 FR FFHA/Eby25 BFEHULTHER 150 0:04:00
4) K 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR 1244+ /6%4FMby25 150 0:04:00
5) P 50 x 6 1 0’ 50” 3 FR ~NMLV AbA=-98ZED74L 300 0:05:00
6) S 50 X 6 1 0’55” 2:4:6 FR DES3&3T D A-Yy9&EKEL 300 0:05:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1) S 300 x 1 3 4’45 4 FR 900 0:14:15
2) S 200 x 1 3 330" 2 FR E 600 0:10:30
3) S 100 x 1 3 1’ 35” 4 FR 300 0:04:45
4) S 50 X 1 3 1’ 00” 6 FR H 150 0:03:00
5) S 25 x 2 3 030 2 FR E 150 0:03:00
1 3 000 1)~5)LAMY 5)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | | 3900 | 1:27:00




2019/10/17 KEB

> sunny FisH [7—% ] ki)
HEERB n=1v9
AT [EBMAE]
BLFHMTED 4
C —
Menu | Set | Cycle | 58 | #H | ] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3- FR DES 300 0:05:30
1) K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR HB7YI7ES I/ ETY7HS I0by25 EDMEER 150 0:04:30
2) P 50 x 4 1 1’ 00” 3 FR n~NMLV AbA=-98ZED74L 200 0:04:00
3) Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR KHFFHA/Eby2s5 BFEHULTHRER 150 0:04:30
4) K 50 X 3 1 1’ 20” 3 FR 1244} /6%4Fby25 150 0:04:00
5) P 50 x 6 1 0’ 55” 3 FR n~NMLV AbA=-98ZED74L 300 0:05:30
6) S 50 X 6 1 100" 2-4- FR DES3A&Y'D O-YusEkz< 300 0:06:00
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1) S 200 x 1 3 330" 4 FR 600 0:10:30
2) S 150 x 1 3 300 2 FR E 450 0:09:00
3) S 100 x 1 3 1’ 45” 4 FR 300 0:05:15
4) S 50 %X 1 3 1°00” 6 FR H 150 0:03:00
5) S 25 x 2 3 030 2 FR E 150 0:03:00
1 2 000" 1)~5)LVAMY 5)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3500 | 1:25:45




2019/10/17 KiEH

> sunnvy FisH [7—<] (3R]
EREHB Aa-1Yv%
AT [FHERE]
RBFHRTEDS 4
D
Menu | | Set [ Cycle | #%E | ##H | ERBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
1) K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR ABTPYTEYIV/ETY7 RS IVby25 EDMER 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 1710” 3 FR NMIb  AMR—98E DL 150 0:03:30
3) Dril 50 x 3 1 1" 30" 2 FR KFFWA/Eby2s EFEHWTHER 150 0:04:30
4) K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR 1244} /6%41FNby25 100 0:03:00
5) P 50 x 6 1 1’ 00” 3 FR NMIb  AMR—98E DL 300 0:06:00
6) S 50 X 6 1 105" 2-4-6 FR DES3&Y D O-Jys& XK=< 300 0:06:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1) S 200 x 1 3 350" 4 FR 600 0:11:30
2) S 150 x 1 3 310 2 FR E 450 0:09:30
3) S 100 x 1 3 1’ 55” 4 FR 300 0:05:45
4) S 50 x 1 3 1’ 05” 6 FR H 150 0:03:15
5) S 25 x 2 3 030 2 FR E 150 0:03:00
1 2 000 1)~5)LAMY 5)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 | 1:26:30




2019/10/17 AKHEEH

> SUnNY PISH
HEERB VY]
AT [EHMAE]
R{FHRTE=S 4
E
Menu | | Set | Cycle | 5&FE | #&H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 %X 3 1 2’10” 2-3:4 FR DES 300 0:06:30
1) K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR ABT7YI7EYIV/ETYIHEYIvby25 EDEER 100 0:03:00
2) P 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR n~NML AbA=-98FED71LK 150 0:04:00
3) Drill 50 X 2 1 1’ 30” 2 FR KHFFHA/Eby25 BFEHULTHER 100 0:03:00
4) K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR 1244} /6% 4+ by25 100 0:03:00
5) P 50 xX 6 1 1710” 3 FR n~NMLV AbA=-98ZED74L 300 0:07:00
6) S 50 X 3 1 1710” 2-4-6 FR DES B-Jy9%E k=L 150 0:03:30
1 5 000 1)~6)LAMY 0:00:00
1) S 200 x 1 3 410" 4 FR 600 0:12:30
2) S 150 x 1 3 320 2 FR E 450 0:10:00
3) S 100 x 1 3 205 4 FR 300 0:06:15
4) S 50 x 1 3 105 6 FR H 150 0:03:15
5) S 25 x 2 3 040 2 FR E 150 0:04:00
1 2 000 1)~5)LAMY 5)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3150 | 1:27:30




2019/10/17 KHEEH

[ 7—=< ] [ikiEERE]
> SUNNY FIsH EHB n—yy°
AT [EBRHIEE]
R{BHTES 4
F
Menu | | Set | Cycle | 34F | #EH | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1157 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 220 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
1) K 50 X 2 1 1457 3 FR ATYIEYIV/ETYTHES IVby25 EDEEE 100 0:03:30
2) P 50 x 4 1 130" 3 FR n~N'MIL AMA=9#ZE 74K 200 0:06:00
3) Dril 50 X 3 1 1°30” 2 FR B F#A/kby25 AFEHULNTHMER 150 0:04:30
4) K 50 x 2 1 130" 3 FR 1244} /6% 4} by25 100 0:03:00
5) P 50 X 6 1 115" 3 FR n~N'MIL AMA=9#ZE 74K 300 0:07:30
6) S 50 X 6 1 1°20” 2-4-6 FR DES m-Jyy%#kz=< 300 0:08:00
1 5 000 1)~6)LAMNY 0:00:00
1) S 200 x 1 2 410" 4 FR 400 0:08:20
2) S 150 x 1 2 320" 2 FR E 300 0:06:40
3) S 100 x 1 2 2°05” 4 FR 200 0:04:10
4) S 50 x 1 2 105" 6 FR H 100 0:02:10
5) S 25 X 2 2 040" 2 FR E 100 0:02:40
1 1 000" 1)~5)LAMY 5)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2850 | 1:26:00




