2019/10/24 KBEEH

> SUnNY FISH anss),

gﬁﬁgﬁa RO DA43VY

I70E"yY [EBHIEE]

FlEHxTES 7+—-LF1y) 3
B

Menu | | Set | Cycle | 34FE | H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 25 X 6 1 035 2 BA 0-Uy)&#KEL 150 0:03:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
P 25 X 6 1 035" 2-4-6 FR DPS3&dD NN 150 0:03:30
P 50 x 14 1 100" 2-6 FR ~N'MWV 1E1H 700 0:14:00
S 25 X 6 1 040" 1 BR W-oKYikZ> 150 0:04:00
1) K 100 x 1 3 2°30” 3 FR RAvNE)Yy BORBEZES 300 0:07:30
2) Dril 50 x 2 3 115" 2 FR B F#A/kby25 HBFEHU\THMER 300 0:07:30
3) S 50 x 2 3 100 6 FR H 300 0:06:00
4) S 100 x 3 3 140" 3 FR TZEIZHKITS 900 0:15:00
1 2 000 1)—>2)—3)—=4)LAMY  4)—=1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:26:30




2019/10/24 KBEH

> sunny FisH [5—<) (k#iEE)

EﬁﬁgﬁB EEIR DA43VY

I70E"yY [EBHIEE]

FlEHxTES 7+—-LF1y) 3
C

Menu | | Set | Cycle | #%FE | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 2 BA D0-UyywEKEL 150 0:04:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
P 25 x 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&3D2 n'FMi 150 0:03:30
P 50 x 12 1 1700” 2-6 FR ~NMWV 1E1H 600 0:12:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR ®W-oKYikZ> 150 0:04:00
1) K 100 x 1 3 3’ 00” 3 FR #AyM4)y EDRIEZEL 300 0:09:00
2) Drill 50 X 2 3 1’ 30” 2 FR K FH#Aa/kby25 BFEHU\THMER 300 0:09:00
3) S 50 x 1 3 1’ 00” 6 FR H 150 0:03:00
4) S 100 x 3 3 1’ 50” 3 FR TE[ZHkITS 900 0:16:30
1 2 0’ 00” 1)>2)—3)—=4)LAMNY  4)—-1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3300 | 1:27:30




> SUNNY PISH

Eﬁﬁgﬁs FEIR D 443VY"
I70E"yY [EBHIEE]
FlEHxTES 7+—-LF1y) 3
D
Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7EH | % BH | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 2 BA D0-UyywEKEL 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
P 25 x 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&dD NN 150 0:03:30
P 50 x 12 1 17 05” 2-6 FR ~NMWV 1E1H 600 0:13:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR ®W-oKYikZ> 150 0:04:00
1) K 100 x 1 3 3’ 00” 3 FR #AyM4)y EDRIEZEL 300 0:09:00
2) Drill 50 X 1 3 1’ 30” 2 FR KF#A/Eby25 HBFEHWTHMER 150 0:04:30
3) S 50 X 1 3 1’ 00” 6 FR H 150 0:03:00
4) S 100 x 3 3 2’ 00” 3 FR TE[ZH)TS 900 0:18:00
1 2 0’ 00” 1)—>2)—3)—=4)LAMY  4)—=1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3150 | 1:26:00




2019/10/24 KEEH

> SUNNY FISH e RO

I70E"yY [EBHIEE]
FlEHxTES 7+—-LF1y) 3
E

Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7EH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 25 X 4 1 0’ 45” 2 BA D0-UyywEKEL 100 0:03:00
S 100 X 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
P 25 x 6 1 0°40” 2-4-6 FR DPS3&dD NN 150 0:04:00
= 50 X 10 1 110" 2:6 FR ~MI 1E1H 500 0:11:40
S 25 X 4 1 0’ 45” 1 BR ®W-oKYikZ> 100 0:03:00
1) K 100 x 1 3 3’ 00” 3 FR #AyM4)y EDRIEZEL 300 0:09:00
2) Drill 50 X 1 3 1’ 30” 2 FR KF#A/Eby25 HBFEHWTHMER 150 0:04:30
3) S 50 x 1 3 1’15” 6 FR H 150 0:03:45
4) S 100 x 3 3 2’10” 3 FR TZZE[ZHkTS 900 0:19:30
1 2 0’ 00” 1)>2)—3)—=4)LAMY  4)—->1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2950 | 1:26:25




2019/10/24 KBEH

> SUNNY FISH B RO

I70E"yY [EBHIEE]
R{FHTED 74+-LF1v) 3
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 25 X 6 1 045" 2 BA 0-Uy)&#KEL 150 0:04:30
S 100 x 3 1 220" 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
P 25 X 6 1 045" 2-4-6 FR DPS3&dD NN 150 0:04:30
P 50 x 10 1 1°20" 2-6 FR ~N'MWV 1E1H 500 0:13:20
S 25 X 6 1 045 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
1) K 100 x 1 2 315" 3 FR #HAyNEDY BEOREBEZELS 200 0:06:30
2) Dril 50 x 2 2 130" 2 FR K F#A/Eby25 AFEHINTHMER 200 0:06:00
3) S 50 x 1 2 130" 6 FR H 100 0:03:00
4) S 100 x 3 2 220 3 FR TZEE[ZHKTS 600 0:14:00
1 1 000" 1)>2)—3)—=4)LAMNY  4)—-1)VAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | | I [ 2650 | 1:25:50




