2019/10/26 *tEEH

> SUNNyY FisH e F0mE N

AT [E&EnrosaE])
R{BHTES 4
B

Menu | | Set | Cycle | & | EH | g B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 05" 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 045" 3 Mydnwrn  7°n7°4 NI 150 0:04:30
P 50 X 4 1 100" 2~5 FR NNl DES 200 0:04:00
1) P 25 x 4 3 020" 5 FR N 300 0:04:00
2) P 50 X 1 3 130" 6 FR NMILOH 150 0:04:30
1 2 000" 1)>2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2'30” 1 FR 230" TETHKIS ! 100 0:02:30
K 50 X 3 1 1’30 3 FR BT EY)V/ETY7EY H)Yby25 EDEER 150 0:04:30
S 50 X 6 1 100" 2 FR TY7°X9HEBHELTHKRIS 300 0:06:00
S 100 x 16 1 135" 4 FR —5%A—A2 HR13~15/6" 1600 0:25:20
S 25 X 6 1 045" 1 BA WKLYk IS 150 0:04:30
D 25 X 6 1 045" 9-1 FR H¥HoR8-M5mEEEITHvWa B —-FAMOME vYa 150 0:04:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3550 | 1:24:50




2019/10/26 tIEH
> SUNNY FISH [7—7] (it R)

HEEHB XIDITHL A
AT [EERa05REE)
R{IBEHTES 4
C —

Menu | | Set | Cycle | #®EE | #H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 45”7 3 Mooancn 7°07°4 NMW 150 0:04:30
P 50 X 4 1 100" 2~5 FR NNV DES 200 0:04:00
1) P 25 X 3 ’ 95”7 5 FR NI 450 0:07:30
2) P 50 x 1 3 1730”7 6 FR NNV OH 150 0:04:30
1 2 000" 1)-=2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETKIS ! 100 0:02:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR BT EYIY/ ETYI7 RS )by25 FEODREIER 150 0:04:30
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR TY7 ¥9)EBHELTKITS 300 0:06:30
S 100 x 12 1 1’ 45”7 4 FR —5%A—X HR13~15/6" 1200 0:21:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA WwoKY kIS 150 0:04:30
D 25 X 6 1 0°45” 9-1 FR AHoAI-M5mEELF4 Y1 BE—FAMOME v 150 0:04:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:25:00




2019/10/26 *IEH

> sunnvy FIisH [7-%] [HiETE)
HEEHB XIDITHL A
AT [EERa058EE)
R{IBEHTES 4
D

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 45” 3 Modn'en 2°07°4 NMW 150 0:04:30
P 50 4 1 100" 2~5 FR NNV DES 200 0:04:00
1) P 25 4 3 025 5 FR NI 300 0:05:00
2) P 50 1 3 130 6 FR NNV H 150 0:04:30
1 2 000 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETKIS ! 100 0:02:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR BT EYIY/ ETYI7 RS )by25 FEODREIER 150 0:04:30
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR TY7 ¥9)EBHELTKITS 300 0:06:30
S 100 12 1 1’ 55” 4 FR —5%EA—X HR13~15/6" 1200 0:23:00
S 25 6 1 045" 1 BA WoKY kIS 150 0:04:30
D 25 6 1 0°50” 9-1 FR BAHoA9-M5mEELF4 Y1 BE—FAMOME v 150 0:05:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3150 | 1:25:00




2019/10/26 *IEH
> sunny FIsH
HEEHB XIDITHL A
AT [EERa05REE)
R{IBEHTES 4
E

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 0’ 50” 3 Modn'cn 2°07°4 NMW 150 0:05:00
P 50 4 1 1710” 2~5 FR NNV DES 200 0:04:40
1) P 25 4 3 ’ 307 5 FR NI 300 0:06:00
2) P 50 1 3 130" 6 FR NNV H 150 0:04:30
1 2 000" 1)=2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETKIS ! 100 0:02:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR BT EYIY/ ETYI7 RS )by25 FEDRIER 150 0:04:30
S 50 6 1 1710”7 2 FR TY7 ¥ IEBELTKIS 300 0:07:00
S 100 10 1 2’05 4 FR —5%A—X HR13~15/6" 1000 0:20:50
S 25 6 1 045" 1 BA WwoKY kIS 150 0:04:30
D 25 6 1 0°50” 9-1 FR BAHoAI-MEmEELIF4 Y1 BE—FAMOME v 150 0:05:00
DW 0:05:00
| Total | | 2950 | 1:26:00




2019/10/26 TR

> SUNNY FISH e b

AT [EERa058EE)
R{IBEHTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 34 | #EH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1”157 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’ 50” 3 Modn'cn 2°07°4 NMW 150 0:05:00
P 50 X 3 1 1720”7 2~4 FR NNV DES 150 0:04:00
1) P 25 X 3 ” 35”7 5 FR NI 300 0:07:00
2) P 50 X 1 3 1730”7 6 FR NNV OH 150 0:04:30
1 2 000" 1)-=2)LAMY  2)>1)LAMY 0:00:00
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETKIS ! 100 0:02:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR BT EYIY/ ETYI7 RS )by25 FEODEIER 150 0:04:30
S 50 X 6 1 1’ 15” 2 FR TY7 ¥9)EBHELTKITS 300 0:07:30
S 100 x 8 1 2’15” 4 FR —5%A—X HR13~15/6" 800 0:18:00
S 25 X 6 1 045" 1 BA WwoKY kIS 150 0:04:30
D 25 X 6 1 1700” 9-1 FR AHoAI-M5mEELF4 Y1 BE—FAMOME v 150 0:06:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2700 [ 1:26:00




