2019/10/27 HEEH

> SUNNY FISH
EHB FuFHOIMECH
LERREA [EBRHIEE]
ELY EBHEHETES 5
B
Menu | | Set| Cycle | 38 | &R g BH Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
S 200 1 1 330" 2~4 FR E'NNTY7 200 0:03:30
Drill 25 6 1 045" 3 Myanen 74 150 0:04:30
Drill 50 3 1 110" 2 FR *v9FTY7° 150 0:03:30
S 200 4 1 320 3 FR EFEL T T 800 0:13:20
K 50 2 1 130 4 FR wAavh 4y BoOMEZES 100 0:03:00
Drill 50 3 1 120 2 FR FEHEA/Eby25 HBHFEHULTHMER 150 0:04:00
1) P 50 4 3 045" 5 FR NNV H 600 0:09:00
2) P 100 1 3 2007 3 FR 1/30% NNy  TE(C 300 0:06:00
3) S 100 4 3 130" 5 FR 1200 0:18:00
1 2 0307 1)>2)—-3)VAMY  3)—1)LAF0” 0:01:00
DW 0:05:00
| Total | | 3950 | 1:26:20




2019/10/27 HEEH
> sUunny FIsH [5—%] (R E)

ERHB F9FHhOMECH
LERREA [EHRAIEE]
ELY EBHEHRETES 5
C
Menu | | Set | Cycle | % | &R | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR E'NNTY7 200 0:04:00
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 3 NV Y Y 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR *v9FTY7° 150 0:04:00
S 200 X 4 1 3’ 45” 3 FR ERELT T 800 0:15:00
K 50 X 3 1 1’ 20” 4 FR wAavh 4y BoOMEZES 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FF#EA/Eby25 AFEMNTHMER 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 0’ 50” 5 FR NNV H 450 0:07:30
2) P 100 % 1 3 2’ 00” 3 FR 1/30% NNy  TE(C 300 0:06:00
3) S 100 x 3 3 1’ 40” 5 FR 900 0:15:00
1 2 0’ 30” 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3550 | 1:26:30




2019/10/27 HEEH

> SUNnNvY FIsH [ 7] [k ER)
HEERB Fr9FHSIHhECH
HBMELE [EHMAE]
ELY EBRMNE&RTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | & | #H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 200 400" 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:04:00
Drill 25 0’ 45” 3 MydwhM L 7’74 150 0:04:30
Drill 50 1’ 20” 2 FR Xv9F7y7° 150 0:04:00
S 200 4’ 00” 3 FR R vT 600 0:12:00
K 50 1’ 20” 4 FR WAYNE9Y BOBEEL 150 0:04:00
Drill 50 1’ 30” 2 FR KFFEEHR/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 055 5 FR NNV H 450 0:08:15
2) P 100 x 1 3 205 3 FR 1/30E0% NNV 300 0:06:15
3) S 100 x 3 3 1’ 50” 5 FR 900 0:16:30
1 2 030 1)->2)—3)LVAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3350 | 1:26:00




2019/10/27 HEBR

»> SUNNY FISH e T o

BMEL [EHMAE]
ELY EBRMNE&RTES 5
E
Menu | | Set | Cycle | & | #H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 200 x 1 1 4’30 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:04:30
Drill 25 xX 6 1 0’ 50” 3 MydwhM L 7’74 150 0:05:00
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR Xv9F7y7° 150 0:04:30
S 200 x 3 1 4’ 20” 3 FR EFELZ X T 600 0:13:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 4 FR WAYNE9Y BOBEEL 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR KFFEEHR/Eby25 AFEMNTHFER 150 0:04:30
1) P 50 x 3 3 1’ 00” 5 FR NNV H 450 0:09:00
2) P 100 x 1 3 215”7 3 FR 1/30ER NNy  TEIC 300 0:06:45
3) S 100 x 2 3 200" 5 FR 600 0:12:00
1 2 030 1)->2)—3)LVAMY  3)—1)LAF30” 0:01:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3050 | 1:26:15




2019/10/27 HEEH

> SUNNY FISH g g oA

LERREA [EBRHIEE]
ELY EBHEHETES 5
F

Menu | | Set | Cycle | 3%FE [ 3EH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1”15” 2 FR 300 0:07:30
S 200 x 1 1 5°00” 2~4 FR E'NNTY7 200 0:05:00
Drill 25 X 6 1 0’ 55” 3 NV Y Y 150 0:05:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR *v9FTY7° 150 0:04:30
S 200 x 3 1 4’ 40”7 3 FR ERELT T 600 0:14:00
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR wAavh 4y BoOMEZES 150 0:04:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR FF#EA/Eby25 AFEMNTHMER 150 0:04:30
1) P 50 x 3 2 110" 5 FR NNV H 300 0:07:00
2) P 100 x 1 2 2307 3 FR 1/30% NNy  TE(C 200 0:05:00
3) S 100 x 3 2 210" 5 FR 600 0:13:00
1 1 030 1)—2)—3)LAMY  3)—1)LAF30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 2800 | 1:26:00




