2019/10/31 KEEH
> SUNNY FISH
ERHB AN —
BRABRZEDNE [EBRHIEE]
EEIZES HFEYEFFETELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | #®FE | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 1 0’ 30” 2 FLY FEFEaitarelR A-% 150 0:03:00
S 200 1 3°30" 2~4 FR E'NNTY7’ 200 0:03:30
K 50 1 1’ 30” 3 FR FFEHRRFOREZE BEREZENES 150 0:04:30
Drill 50 1 1’ 20” 2 FR Fv9F7y7" V) - - E(cfidh TIEEAK 150 0:04:00
S 100 1 1’ 35” 4 FR —5EA -2 UANY)-DRT EIFER 800 0:12:40
S 50 4 0407 6 FR THIEAS 600 0:08:00
3 040" 0:02:00
S 25 1 0’ 45” 1 BR WoLYikITS 150 0:04:30
Drill 25 1 0’ 50” 4 Ah=Yu9" 3ZBWIBR W74 M 150 0:05:00
1) P 50 6 040" 6 FR H VML 300 0:04:00
2) P 100 6 1’ 40” 3 FR NEV 600 0:10:00
5 030" 0:02:30
S 100 1 2’ 00” 2 FR BWoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3650 | 1:26:10




2019/10/31 KEER
~> SUNNY FISH [7—] (ki )
gm%B l}’],\ I}_
BRABRFERE [EBMAE]
ERCES HFEYEFETELL 7
C
Menu | Set | Cycle [58F | ##H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 1 0’ 35” 2 FLY FEHErER A% 150 0:03:30
S 200 1 400" 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:04:00
K 50 1 1’ 30” 3 FR FFERRFFOREZE EREZENES 150 0:04:30
Drill 50 1 1’ 30” 2 FR ¥v9F797° UANY-R- BTt THEEA K 150 0:04:30
S 100 1 1’ 45” 4 FR —EA-R YN -DO R L IFER 800 0:14:00
S 50 4 0457 6 FR THIEAD 600 0:09:00
3 045 0:02:15
S 25 1 0’ 45” 1 BR WoKYikZS 150 0:04:30
Drill 25 1 0’ 50” 4 AD=UYYT 3ZBWIBR  7°W74 NI 150 0:05:00
1) P 50 4 ’45” 6 FR H NMIb 200 0:03:00
2) P 100 4 145" 3 FR NI 400 0:07:00
3 030 0:01:30
S 100 1 2’ 00” 2 FR w-oKLYikZS 100 0:02:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3350 [ 1:25:45




> SUNNY FISH

gm%B l}j],\'l}_
BRABRFERE [EHMAE]
ERCES HFEYEFETELL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 58FE | 2R | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY RFaiErER A-% 150 0:03:30
S 200 x 1 1 400" 2~4 FR ELNTY7° 200 0:04:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FAFWRAFORZE BEREZEINES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR Xv9F7v97° Vhn-R-BICfih THEEAK 150 0:04:30
S 100 %X 6 1 1’ 55” 4 FR —%EA-2 Uiny)-0OfEFES 600 0:11:30
S 50 X 3 4 050" 6 FR 7#HERAS 600 0:10:00
1 3 050 0:02:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®W-oKYikIS5 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 0’ 50” 4 RB-YY93AAMIBR  7TN7T4 NEL 150 0:05:00
1) P 50 X 1 4 0’ 50” 6 FR H ~'ML 200 0:03:20
2) P 100 x 1 4 1’ 55” 3 FR NI 400 0:07:40
1 3 030 0:01:30
S 100 X 1 1 2’ 00” 2 FR ®-oKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3150 | 1:25:30




2019/10/31 KEER

> SUNNY FIsH s T,

BRABRFERE [EHMAE]
ERICES HFEYEFETEEL 7
E
Menu | | Set | Cycle | #&FE | #EH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 X 6 1 0’ 40” 2 FLY FEHErER A% 150 0:04:00
S 200 x 1 1 430" 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:04:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR FFERRFFOREZE EREZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR ¥v9F797° UANY-R- BTt THEEA K 150 0:04:30
S 100 x 6 1 2’ 05” 4 FR —EA-R YN -DO R L IFER 600 0:12:30
S 50 X 3 4 0’55 6 FR THIEAD 600 0:11:00
1 3 055 0:02:45
S 25 x 4 1 0’ 45” 1 BR WoKYikZS 100 0:03:00
Drill 25 x 6 1 0’ 55” 4 AD=UYYT 3ZBWIBR  7°W74 NI 150 0:05:30
1) P 50 x 1 3 055" 6 FR H NN 150 0:02:45
2) P 100 x 1 3 205 3 FR N 300 0:06:15
1 2 030 0:01:00
S 100 X 1 1 2’ 30”7 2 FR w-oKYikZS 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2050 | 1:26:15




2019/10/31 KEER

> SUNNY FisH -~ .

BRABRFERE [EBMAE]
ERCES HFEYEFETELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 58F | #BH | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 x 6 1 0’ 45” 2 FLY FEHErER A% 150 0:04:30
S 200 x 1 1 5°00” 2~4 FR E'Wh7y7° 200 0:05:00
K 50 X 2 1 1’ 45” 3 FR FFERRFFOREZE EREZENES 100 0:03:30
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR ¥v9F797° UANY-R- BTt THEEA K 150 0:04:30
S 100 X 4 1 2’157 4 FR —EA-R YN -DO R L IFER 400 0:09:00
S 50 x 3 4 100" 6 FR THIEAD 600 0:12:00
1 3 1°00” 0:03:00
S 25 x 4 1 0’ 45” 1 BR WoKYikZS 100 0:03:00
Drill 25 x 6 1 1°00” 4 AD=UYYT 3ZBWIBR  7°W74 NI 150 0:06:00
1) P 50 x 1 3 1’ 00” 6 FR H VML 150 0:03:02
2) P 100 x 1 3 2°15” 3 FR N 300 0:06:45
1 2 030" 0:01:00
S 100 x 1 1 2’ 30”7 2 FR w-oKLYikZS 100 0:02:30
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2700 [ 1:26:16




