2019/11/9 *HEH

> sunny FIisH o RO

BRABRZEDNE [EBHEE]
EEIZES HFEYFFETELL 7
B
Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR K F#A/Eby25 AFAKERER 150 0:04:00
S 100 %X 6 1 1’ 35” 4 FR —FDOA-2A 600 0:09:30
D 25 x 6 1 0’ 45” 9 FR F¥—MELTHEMEE S%—1/30F 150 0:04:30
K 50 X 2 1 1’ 15” 3 FR 1244} /644 by25 100 0:02:30
Drill 50 X 3 1 1’ 10” 2 FR %9¥7v7 )z LohYITES 150 0:03:30
1) S 50 x 1 4 1’ 00” 7 FR @ TiklFdHh? H 200 0:04:00
2) S 100 x 1 4 2'30” 1 FR E 400 0:10:00
3) S 100 x 3 4 1’ 35" 4 FR —EDA-Z 1200 0:19:00
1 3 030 1)—2)—3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 %X 1 1 2’ 00” 2 FR KWoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3650 | 1:26:00




2019/11/9 TR
> sunny FisH [5—% ) Gkek i)

®1{LiAB FEIR D 443VY"
BRABRZEDNE [EBHIEE]
EEIZRS HFEYFFETEEL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR HKF#A/Eby25 AFAKEMRR 150 0:04:00
S 100 %X 6 1 1’ 45" 4 FR —FDOA-2A 600 0:10:30
D 25 x 6 1 0’ 45” 9 FR ZF¥—HELIFHEMFR B%—1/3ME0 150 0:04:30
K 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR 1244} /644 by25 150 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR %9¥7v7 )z LohYITES 150 0:04:00
1) S 50 x 1 4 1’ 00” 7 FR @ TiklFdHh? H 200 0:04:00
2) S 100 x 1 4 2'30” 1 FR E 400 0:10:00
3) S 100 x 2 4 1’ 45" 4 FR —EDA-2Z 800 0:14:00
1 3 030 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 %X 1 1 2’ 00” 2 FR KWoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3300 | 1:25:00




> SUNNY FISH [7—% ] e

®1{LiAB FEIR D 443VY"
BRABRZEDNE [EBHIEE]
EEIZRS HFEVYEFFETELL 7
D

Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2°’00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR K F#A/Eby25 AFAKERR 150 0:04:00
S 100 X 6 1 1’ 55”7 4 FR —FDOA-2A 600 0:11:30
D 25 x 6 1 0’ 45” 9 FR ZF¥—HELIFHEMFR B%—1/3ME0 150 0:04:30
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
Dril 50 X 2 1 1’ 20” 2 FR %9¥7v7 )z LohYITES 100 0:02:40
1) S 50 x 1 4 1’ 00” 7 FR @ TiklFdHh? H 200 0:04:00
2) S 100 x 1 4 2°30” 1 FR E 400 0:10:00
3) S 100 x 2 4 1’ 55” 4 FR —EDA-Z 800 0:15:20
1 3 030 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR KWoKYikIS 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 3200 [ 1:25:30




2019/11/9  *HEEH

> SUNNY PIS [7—<] kkizE]

Y FISH s ity R

BRABRZEDNE [EBHIEE]

EEIZES HFEYFFETELL 7
E

Menu | | Set | Cycle | 3&F | #&H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR K F#A/Eby25 AFAKERR 150 0:04:30
S 100 4 1 2’ 05” 4 FR —FDOA-2A 400 0:08:20
D 25 6 1 0’ 45” 9 FR F¥—MELTHEMEE S%—1/30F 150 0:04:30
K 50 2 1 1’ 30” 3 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
Drill 50 2 1 1’ 30” 2 FR %9¥7v7 )z LohVITES 100 0:03:00
1) S 50 1 4 1’ 00” 7 FR @ TiklFdHh? H 200 0:04:00
2) S 100 1 4 2307 1 FR E 400 0:10:00
3) S 100 2 4 205 4 FR —FNDA-2X 800 0:16:40
1 3 030 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:30
S 100 1 1 2’10” 2 FR ®-oKYikZ>S 100 0:02:10
DW 0:05:00
| Total | | | | 3000 [ 1:25:40




2019/11/9 *1BEH

> SUNNY FIsH -~ RO

BRABRZEDNE [EBHIEE]
EEIZRS HFEYFFETEEL 7
F

Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 2’20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Drill 50 x 3 1 1’ 40” 2 FR HKF#A/Eby25 AFAKEMRR 150 0:05:00
S 100 x 5 1 2’ 15”7 4 FR —FDOA-2X 500 0:11:15
D 25 x 6 1 0’ 50” 9 FR ZF¥—HELIFHEMFR B%—1/3ME0 150 0:05:00
K 50 x 2 1 1’ 30” 3 FR 1244} /644 by25 100 0:03:00
Drill 50 X 2 1 1’ 30” 2 FR %9¥7v7 )z LohYITES 100 0:03:00
1) S 50 x 1 3 115" 7 FR @ TiklFdHh? H 150 0:03:45
2) S 100 x 1 3 2’30 1 FR E 300 0:07:30
3) S 100 x 2 3 215" 4 FR —FNDA-2X 600 0:13:30
1 2 030 1)—2)—=3)LAMY 3)—1)LAF30” 0:01:00
S 100 %X 1 1 2’ 20” 2 FR KWoKYikIS 100 0:02:20
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2750 [ 1:24:50




