2019/11/12 X EEH

> SUnNY FISH
MiLiAB Iy FhoMNEH
AT [EBRHIEE]
R{BHTES 4
B
Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 0’ 30” 2 FLY RFaitEMNg A-Z BREZENES 150 0:03:00
S 100 3 1 140” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
Drill 25 6 1 0’ 50” 6 BR 3A2hL17°L WMLV W74 150 0:05:00
P 50 6 3 0’ 45” 5 FR NN 900 0:13:30
1 2 0307 0:01:00
Drill 50 3 1 110" 2 FR 1AFE=92ZH) 150 0:03:30
S 100 15 1 1’ 35” 4 FR —FNDA-2 1500 0:23:45
S 25 6 1 0’ 45” 1 BA W-oKYikIS 150 0:04:30
S 25 6 2 0’ 35” 9-2 FR 1&XB-BELF4vyva 300 0:07:00
1 1 0’ 30” Yy AR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3900 | 1:27:15




2019/11/12 XBEH
> sUunnvy FisH [5—%] (ki)

®1iLiAB FoFhoMNEH
AT [EBRHIEE]
R{BHTES 4
C
Menu | | Set | Cycle | 3#FE | 7EH | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY RFaitENE A-Z BEREZENES 150 0:03:30
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0’ 50” 6 BR 3A2hL17°L WMV W74 150 0:05:00
P 50 X 6 3 0’ 50” 5 FR NN 900 0:15:00
1 2 0307 0:01:00
Dril 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR 1AbE=92Zh) 150 0:04:00
S 100 x 12 1 1’ 45" 4 FR —FNDA-2X 1200 0:21:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BA ®W-oKYikIS 150 0:04:30
S 25 X 6 2 0307 9-2 FR 1XBE—-ELIF4vva 300 0:06:00
1 1 0’ 30” Yy AR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3600 | 1:27:00




2019/11/12  WEEH

> sunny FisH [7—2] [k R]
®1iLiAB FoFhoMNEH
AT [EBRHIEE]
R{BHTES 4
D
Menu | | Set | Cycle | 54FE | 7H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35” 2 FLY RFaitENE A-Z BEREZENES 150 0:03:30
S 100 3 1 2’00 2-3- FR DES 300 0:06:00
Drill 25 4 1 0’ 50” 6 BR 3A2hL17°L WMV W74 100 0:03:20
P 50 6 3 0’ 55” 5 FR NN 900 0:16:30
1 2 0’ 30” 0:01:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR 1AbE=92Zh) 150 0:04:00
S 100 12 1 1’ 55” 4 FR —FNDA-2X 1200 0:23:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 BA W-oKYikIS 150 0:04:30
S 25 4 2 0’ 30” 9-2 FR 1XBE—-ELIF4vva 200 0:04:00
1 1 0’ 30” Yy AR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3450 | 1:27:20




2019/11/12 W EEH

> sunnYy FisH
®1iLiAB FFhoMNEH
AT [EBRHIEE]
R{BHTES 4
E
Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 6 1 0’ 40” 2 FLY RFaitEMNg A-FZ BREZENES 150 0:04:00
S 100 3 1 2’10” 2-3-4 FR DES 300 0:06:30
Drill 25 4 1 0’ 55” 6 BR 3A2hL17°0 WML W74 100 0:03:40
P 50 5 3 1’ 00” 5 FR NN 750 0:15:00
1 2 0’ 30” 0:01:00
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR 1AFE=92ZH) 150 0:04:30
S 100 10 1 2’ 05” 4 FR —FEDA-2Z 1000 0:20:50
S 25 6 1 0’ 45” 1 BA ®W-oKYikIS 150 0:04:30
S 25 4 2 0’ 35” 9-2 FR 1AXBE—-ELIF4v9a 200 0:04:40
1 1 0’ 30” Yy AR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3100 | 1:26:40




2019/11/12 X EEH

> SUNNY PISH St

T [EBRHIEE]
R{BHTES 4
F

Menu | | Set | Cycle | 3&F | #H | % BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1”15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 X 6 1 0’ 45” 2 FLY RFaitEMNE A-FZ BREZENES 150 0:04:30
S 100 x 3 1 2’20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
Drill 25 X 4 1 1’ 00” 6 BR 3A4L17°0 WML W74 100 0:04:00
P 50 X 4 3 1’ 05” 5 FR NN 600 0:13:00
1 2 0307 0:01:00
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR 1AFE=92ZH) 150 0:04:30
S 100 x 8 1 2’15” 4 FR —FEDA-2Z 800 0:18:00
S 25 X 4 1 0’ 45” 1 BA ®W-oKYikIS 100 0:03:00
S 25 X 6 2 0407 9:2 FR 1AXBE—-ELIF4v9a 300 0:08:00
1 1 0’ 30” Yy AR30” 0:00:30
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2800 | 1:26:00




