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Menu | | Set | Cycle | 38FE | #&H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY R FEFIFEE A-E1AM-99D2 BEREZENES 150 0:03:30
S 100 X 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 25 X 4 1 1’ 00” 6 FR XKELVRZEXHT Mo—4Yy 100 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’ 00” 2 FR %vw37y7° XBITTFELT 150 0:03:00
S 100 x 15 1 1’ 35” 4 FR —%®OA-2 HR—13~15/6" 1500 0:23:45
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0°30” 2+4-6 FR Ml DPS 7' W7 4ZEBTHEd Mo—qy 150 0:03:00
1) P 50 X 6 1 0’ 50” 3 FR WML 300 0:05:00
2) P 50 X 6 1 0’ 45” 5 FR WML 300 0:04:30
3) P 50 X 3 1 0’ 40” 6 FR WML 150 0:02:00
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 25” 9:5 FR 1XB4%9va! 150 0:02:30
DW S ' - 0:05:00

| Total | | | [ 3900 [ 1:25:45
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Menu | | Set | Cycle | 5% | ##H | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 40” 2 FLY B FEH#EFrER A-E1AM-992 BEREZEINES 150 0:04:00
S 100 3 1 150" 2-3:4 FR DES 300 0:05:30
K 25 4 1 1’ 00” 6 FR XKZULWRZEXEHT MR-y 100 0:04:00
Drill 50 3 1 1’107 2 FR ¥vw¥7y7° LBITFELT 150 0:03:30
S 100 12 1 1’ 45" 4 FR —F®0OA-2 HR—13~15/6" 1200 0:21:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR KW-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 6 1 0°35” 2+46 FR NNl DPS 7' W7 AZEBTHEE Mo—qy 150 0:03:30
1) P 50 6 1 0’ 55” 3 FR NN 300 0:05:30
2) P 50 6 1 0’ 50” 5 FR NMI 300 0:05:00
3) P 50 3 1 0’ 45” 6 FR NMI 150 0:02:15
1 2 030" 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 6 1 0’ 25" 9-5 FR 1&XB4%9yya! 150 0:02:30
S 100 2 1 2’ 00” 2 FR TEIZHk)TS 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3600 | 1:26:45
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Menu | | Set | Cycle | 34FE | #EH | ER B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 2 FLY AFHEpR A-EZ1Ab-93D2> BERBZE8HIES 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2°’00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 25 x 4 1 1’ 00” 6 FR XZ2\WRZEXEHT Mo-q1Y 100 0:04:00
Drill 50 x 3 1 1" 10” 2 FR ¥vwF7y7° BBITTFELT 150 0:03:30
S 100 x 12 1 1’ 55” 4 FR —F®OA-2 HR—13~15/6" 1200 0:23:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR WoKYikIS5 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0°35” 2:4:6 FR NNV DPS 7'M {ZEBTHE Mo—qY 150 0:03:30
1) P 50 x 3 1 1’ 00” 3 FR NFMI 150 0:03:00
2) P 50 X 6 1 0’ 55” 5 FR NN 300 0:05:30
3) P 50 x 3 1 0’ 50” 6 FR NN 150 0:02:30
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 x 4 1 0’ 25” 9:5 FR 1&B4%9va! 100 0:01:40
S 100 x 2 1 2’ 00” 2 FR TEEIZH)IS 200 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | I I [ 3400 | 1:26:40
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Menu | | Set | Cycle | %4E | #EH | BiBe | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 FLY FFERER A-Z1AM-99'> ERBLEENES 150 0:04:30
S 100 X 3 1 2’10” 2-34 FR DES 300 0:06:30
K 25 X 4 1 1 00” 6 FR XZ2LVEZXEHT MoV 100 0:04:00
Drill 50 X 3 1 1’ 20” 2 FR Fvw3797° EB8ITFEELT 150 0:04:00
S 100 x 10 1 2’ 05” 4 FR —F®NA-A HR—13~15/6" 1000 0:20:50
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR WoKYikZS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 040" 2+46 FR NNl DPS 7V MZEBTHEHL Fo—1qYy 150 0:04:00
1) P 50 X 3 1 1"10” 3 FR NN 150 0:03:30
2) P 50 X 6 1 1’ 00” 5 FR NN 300 0:06:00
3) P 50 x 3 1 0’ 55” 6 FR nNML 150 0:02:45
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 4 1 0’ 30” 9:5 FR 1&XB4%9ya! 100 0:02:00
S 100 x 1 1 2’10” 2 FR TEIZ)IS 100 0:02:10
DW 0:05:00
| Total | | | | | 3100 | 1:27:15
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Menu | | Set | Cycle | #%E | #H | BiEH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 15” 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 0’ 45” 2 FLY HFHEAER 5-Z1A-49"D> BEREZEHNES 150 0:04:30
S 100 % 3 1 220" 2-34 FR DES 300 0:07:00
K 25 X 4 1 1’ 00” 6 FR XZ2LVEZEZLOHT MoV 100 0:04:00
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR Fw3797° ZEBITFELT 150 0:04:30
S 100 X% 8 1 2’15 4 FR —F®NA-A HR—13~15/6" 800 0:18:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR ®oLYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 045" 246 FR NN DPS 7V ME#EBTHEHLT Mo—4qY 150 0:04:30
1) P 50 X 3 1 1’ 20” 3 FR NFIb 150 0:04:00
2) P 50 X 4 1 1’ 05” 5 FR NN 200 0:04:20
3) P 50 X 3 1 1’ 00” 6 FR NN 150 0:03:00
1 2 030 1)—2)—3)LAF30” 0:01:00
S 25 X 4 1 0’ 35” 9:5 FR 1A&B4%vyya! 100 0:02:20
S 100 x 1 1 2’ 20” 2 FR TEIZ%)IS 100 0:02:20
DW 0:05:00

| Total | I I | I [ 2800 | 1:26:30




