2019/11/26 XEEH

> sunNYy FIsH L

iR HAB PRI D A430Y

BRRAXBERENE [FEA5EE]

EEICHS HFEYEFHETEHEN 7
B
Menu | | Set | Cycle | 5%F | ##H | i | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 1740” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR AFHRAFORZE BRBEZENES 150 0:04:30
Drill 25 6 1 0’ 35” 2 FR HFil %2 OFORTRADKEZEML 150 0:03:30
QKA FhTHBAK

Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR HF#A/kEby25 HFAKEFER 150 0:04:30
1) S 100 1 4 1’ 50” 2 FR KZEWAMA-) (BULMEE CHER 400 0:07:20
2) S 100 1 4 1’ 35” 4 FR 400 0:06:20
3) S 50 1 4 040 7 FR H 200 0:02:40
1 3 000 1)—2)—=3)LAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:00
= 25 6 1 0°30” 2+4:6 FR DPS3&3D nMiL 150 0:03:00
P 50 8 1 1’157 7 FR ~NMV H 400 0:10:00
P 100 6 1 1’ 35" 4 FR 1/3FEN% {BU\GIE CTHEO 600 0:09:30
S 50 6 1 0’ 55” 3 FR TEZE[TkTS 300 0:05:30
DW 0:05:00

| Total |

| 3650 | 1:26:20




2019/11/26 NEEH
> sunny FisH [5—< ) (i)

R HAB FEIR D43V
BRABFENE [EEAERE]
EEIZELS HFEYFHRTSHL 7
C
Menu | | Set | Cycle | %% | 88 | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 X 3 1 1750” 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR AFHRAFORZEZE BHBEZIENTS 150 0:04:30
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 2 FR KAFil 8% OFOBRTRXD/KEZEMNL 150 0:04:00
QK FhTHhDAK

Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR K F#A/Eby25 AF AKEFER 150 0:04:30
1) S 100 x 1 4 2’ 00” 2 FR XEWAM-7 (BULMEE THR 400 0:08:00
2) S 100 x 1 4 1’ 457 4 FR 400 0:07:00
3) S 50 X 1 4 0’ 45” 7 FR H 200 0:03:00
1 3 0’ 00” 1)—>2)—=3)VAMY 3)—=1)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3&dD nMN 150 0:03:30
P 50 X 6 1 1’ 207 7 FR ~MV H 300 0:08:00
P 100 X 4 1 1’ 45” 4 FR 1/3FE% {EL\GIE TFEIR 400 0:07:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 3 FR TEE[ZHkTS 300 0:05:30
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3350 | 1:25:30




2019/11/26 XEEHR

> sUnnvy FIsH [7—7] [AEE]

iR HAB FEIR D 443)

BRAXBERERE [FEHRAEE]

EEICHS HFEYEFHETEHENL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 3%FE | #H | s BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 2’00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 1’ 30” 4 FR AFHRAFORZE BERBEZENES 150 0:04:30
Drill 25 6 1 0’ 40” 2 FR AFil %2 OFORTRMOKEZEML 150 0:04:00
QKA FhTHhBAK

Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR K F#A/kEby25 HFAKEFER 150 0:04:30
1) S 100 1 4 2’ 05” 2 FR KZEWAMA-) (BEULEE CHER 400 0:08:20
2) S 100 1 4 1’ 55” 4 FR 400 0:07:40
3) S 50 1 4 050" 7 FR H 200 0:03:20
1 3 000 1)—2)—=3)LAMY 3)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:00
= 25 6 1 0°35” 2:4:6 FR DPS3&3D nML 150 0:03:30
P 50 6 1 1’ 20” 7 FR ~NMV H 300 0:08:00
P 100 4 1 1’ 55” 4 FR 1/3FEN% {BU\GIE CTHIK 400 0:07:40
S 50 4 A 1°00” 3 FR TEZ[ZIkTS 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3250 | 1:26:30




2019/11/26 XEER

> SunNyY FisH N RO

BRABRFENE [E&HRRE]
EEIZES HEYFEHRTEAL 7
E
Menu | | Set | Cycle | 38FF | &R | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2’10” 2-3:4 FR DES 300 0:06:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 4 FR AFWHRAFORZE BRBZINES 150 0:04:30
Dril 25 X 6 1 0’ 45” 2 FR KFiI % OFORTRMDAKEZEML 150 0:04:30
@FFfhTHh>AK
Dril 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR K FH#EG/Eby2s BFAKEMRR 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 2’ 15" 2 FR XZLAM-Y {BUL\GE THIY 300 0:06:45
2) S 100 x 1 3 2’ 05” 4 FR 300 0:06:15
3) S 50 X 1 3 0’ 55” 7 FR H 150 0:02:45
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR KWoKYikZS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°40” 2-4-6 FR DPS3&FD nMI 150 0:04:00
P 50 X 6 1 1’ 30” 7 FR nNMLV H 300 0:09:00
P 100 X 4 1 2’ 05” 4 FR 1/3FEN% {EL VB CFEIR 400 0:08:20
S 50 Xx 4 1 1’ 05” 3 FR TEIZHK)IS 200 0:04:20
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3000 [ 1:26:55




2019/11/26  XEEHR

~ SUNNY FisH N~ B RO

BRARFENE [EEHrRE]
EEIZES HFEVEHRTELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 34FE | #EH | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 220" 2:3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 x 2 1 1’ 45”7 4 FR FFWRAFORZE BERBZENES 100 0:03:30
Dril 25 x 6 1 0’ 45” 2 FR KFiiI A% OFORTRMIDKEEML 150 0:04:30
@QRFKFhTHBAK
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR KB F#4A/Eby25 EF AKEMFE 150 0:04:30
1) S 100 x 1 3 2’ 20” 2 FR XEULAM-Y (BUL\GE THIR 300 0:07:00
2) S 100 x 1 3 215" 4 FR 300 0:06:45
3) S 50 x 1 3 1’ 00” 7 FR H 150 0:03:00
1 2 000 1)—2)—3)LAMY 3)—=1)VAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR W-oLYikZ> 150 0:04:00
P 25 x 6 1 0'45” 2:4-6 FR DPS3&TD nMNI 150 0:04:30
P 50 x 4 1 1’ 30” 7 FR ~NMLb H 200 0:06:00
P 100 x 4 1 2’15” 4 FR 1/3FER {ELMuE TFER 400 0:09:00
S 50 x 4 1 1’15” 3 FR TEIZHkIS 200 0:05:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 2850 | 1:27:15




