2019/12/1 HEEH

> sunny FisH - T,

IEREAE [EEHAARE]
ELY HERMEFRTES 5
B
Menu | | Set | Cycle | 3&FE | #&EH | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 X 6 1 0’ 30” 2 FLY B FHiEME A-E3AMN-99'> EREBZEHIES 150 0:03:00
S 100 % 3 1 1740” 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 x 3 1 1’ 20” 3 FR 124N Z2h=-Yv9 %99 150 0:04:00
Dril 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KAFHl BA/ZEby25 BEZEMOICHITEIZ/KEE 150 0:04:00
RAERFICRIET
D 25 X 4 1 0’ 45” 9 FR EHBZENES 100 0:03:00
S 100 % 3 5 1’ 30” 5 FR 1500 0:22:30
1 4 0307 0:02:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR w-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°30” 2-4-6 FR DPS3A&3 D 150 0:03:00
1) P 50 x 3 2 0’ 55” 3 FR NMI 300 0:05:30
2) P 50 X 3 2 045" 5 FR n~MV H 300 0:04:30
1 1 0’ 00” 1)->DLAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 x 10 1 0’ 30” 3-9 FR 1:4-7KB—-B/0ATY v¥a 250 0:05:00
DW 0:05:00

| Total | | | | | I [ 3800 [ 1:26:00




2019/12/1 HigH
> sunny FisH [5—<] (k]

R HAB 74Z9%a
HEREEA [EEBEARE]
EL LEBRMEHKETES 5
C
Menu l | Set | Cycle | 34F | #H | ixBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 X 6 1 0’ 35” 2 FLY A FHifEMER A-E3AM-992 BERBZEIES 150 0:03:30
S 100 % 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 30" 3 FR 124N ZAh=Yu9 %99 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KFHI H/Eby25 BHEZHMOICHITEIC/KEE 150 0:04:00
RAKERFICRIET
D 25 x 4 1 0’ 45” 9 FR EHBZENES 100 0:03:00
S 100 X 4 1’ 40” 5 FR 1200 0:20:00
1 0’ 30” 0:01:30
S 25 X 1 0’ 40” 1 BR KW-oKYikI> 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR DPS3&3D 150 0:03:30
1) P 50 X 3 2 1’ 00” 3 FR NMI 300 0:06:00
2) = 50 X 3 2 0’ 50” 5 FR n~MV H 300 0:05:00
1 1 0’ 00” 1)-2DLAMY  2)->1)VAMY 0:00:00
S 25 x 10 1 0°30” 3-9 FR 1-4-7KB—-/Y0ATY vy9a 250 0:05:00
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3500 | 1:26:30




> SUNNY FISH

i #iB 74=9va
ESELE [EFRE]
ELY EBNERTES 5
D
Menu | | Set | Cycle | 3% | #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’ 35” 2 FLY A FRifEMR A-EZ3AM-93"D2> BERBZEHIES 150 0:03:30
S 100 x 3 1 2°’00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 2 1 1’ 30" 3 FR 1294 Z2h=Y09" %99 100 0:03:00
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR KF Al A/Eby25 BEFRZEZMOICHITEIZ/KEELE 150 0:04:00
MAERFICRIET
D 25 X 4 1 0’ 45” 9 FR ERBZENES 100 0:03:00
S 100 X 4 1’ 50” 5 FR 1200 0:22:00
1 3 0’ 30” 0:01:30
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR KWo{YikZS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°’35” 2:4:6 FR DPS3&d D 150 0:03:30
1) P 50 X 3 2 1’ 05” 3 FR ~NFMI 300 0:06:30
2) P 50 X 3 2 0’ 55” 5 FR ~MlV H 300 0:05:30
1 1 0’ 00” 1)->2)LAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 8 1 0’ 30” 3:9 FR 1-4-7&KB—-HY0A T4 'yva 200 0:04:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3400 | 1:27:30




2019/12/1 HIEEHR

> SUNNY FISH - g

BRELE [EEHARE]
Ey EBMNEGETES 5
E
Menu | | Set | Cycle | #%E | #H | ERER | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Dril 25 X 6 1 0’ 40” 2 FLY KRR A-AZ320-99"D> BEREZIFHNES 150 0:04:00
S 100 x 3 1 2’10” 2-34 FR DES 300 0:06:30
K 50 X 2 1 1’ 30” 3 FR 1244 Z2h-YY9 %99 100 0:03:00
Dril 50 x 2 1 1’ 30” 2 FR KZFHl A/%Eby25 BEZ#OICHITEIC/KEE 100 0:03:00
. MEEHRAICRIET
D 25 X 4 1 0’ 45" 9 FR BEHRBZIENES 100 0:03:00
S 100 x 3 3 2°00” 5 FR 900 0:18:00
1 2 030 0:01:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR RWoLYikIS 150 0:04:30
P 25 x 6 1 0'40” 2-46 FR DPS3&d D 150 0:04:00
1) P 50 x 3 2 110" 3 FR NN 300 0:07:00
2) P 50 x 3 2 100" 5 FR nNMLV H 300 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)=2DLAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 x 8 1 0’ 35” 3:9 FR 1-4-7KB-MY0R T4 vYa 200 0:04:40
DW 0:05:00

| Total | I I | I [ 3050 | 1:26:10




2019/12/1 HEBR

[ 7—=] [iki&iEE]
> sUNNY FiIsH % L #IB 7=y
AERESE [EHARE]
ELY LEBMEHETED 5
F
Menu | | Set | Cycle | 3&FE | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°15” 2 FR 300 0:07:30
Drill 25 6 1 0’ 45” 2 FLY K FR#EMEER A-E3A2M-99> EREEEIES 150 0:04:30
S 100 3 1 2’20” 2-3-4 FR DES 300 0:07:00
K 50 2 1 1’ 45” 3 FR 1244 Rh-Yv5 %) 100 0:03:30
Dril 50 2 1 1’ 30” 2 FR K FHI BA/Eby2s5 BEEHMOICHIEEIZ/KEL 100 0:03:00
_ RXEERFICRITT
D 25 4 1 0’ 45” 9 FR FRBZENEDS 100 0:03:00
S 100 3 3 210" 5 FR 900 0:19:30
1 2 030 0:01:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 BR woKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0’45” 2+4-6 FR DPS3&3d D 150 0:04:30
1) P 50 2 2 1’ 20” 3 FR NN 200 0:05:20
2) P 50 2 1710”7 5 FR NNV H 200 0:04:40
1 1 0’ 00” 1)-=2DLAMY  2)=1)LAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 40” 3:9 FR 1-4XKB-HIY0RATY vYa 150 0:04:00
DW 0:05:00
| Total | | | | | 2800 | 1:27:00




