2019/12/10 NEEH
> sunny FIsH Lo -
&L HAB FyHhEANI-ID 5L3YY
HEREEA [EERRARE]
EL LEBRMEHKETES 5
B
Menu | | Set | Cycle | B4 | #H | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 030 2 FRx2:-BAX1-BRX 1##ViRL 300 0:06:00
S 100 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 130 3 FR AT ES I/ ETYIHEY Ivby25 EDMEIER 150 0:04:30
Drill 50 3 1 120 2 FR FF#A/Eby2s AFEIWNTHEER 150 0:04:00
S 100 6 1 135 4 FR —EDAN-R  F9IETNDEIVY 600 0:09:30
Drill 25 6 1 045" 3 Mydven 2°n7°4 150 0:04:30
P 50 12 1 045 5 FR NI 600 0:09:00
S 25 6 1 0407 1 BR oKLYk S 150 0:04:00
1) D 25 2 5 045" 9.1 FR A9—-M5mEBE L (T4 vY1 FRYE 250 0:07:30
2) S 50 2 5 045 5 FR 500 0:07:30
3) S 100 1 5 200" 2 FR oKYikIS 500 0:10:00
1 4 000 1)>2)-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3650 | 1:26:30




2019/12/10 XEEH
> SUNNY FIsSH [7—<] ()

&L HAB XyhEAMR-D9430)

EREA [EERHAERE]

ELY LERMEFHTETES 5
C
Menu | | Set | Cycle | 3%FE | #H | ix B | Distance | Time

W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRX 1#2£UiRL 300 0:07:00
S 100 X 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR BT EYIV/ETIT RS IYby2s EDMEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 20” 2 FR FF#A/Eby2s AFEHIWNTHEER 150 0:04:00
S 100 X 6 1 1’ 45" 4 FR —TEDN=-2  F99ETMDIIVY 600 0:10:30
Drill 25 %X 6 1 0’ 45” 3 Mydven 2°n7°4 150 0:04:30
P 50 xX 12 1 0’ 50” 5 FR NEW 600 0:10:00
S 25 X 6 1 0’ 40” 1 BR W-oKLYikIS 150 0:04:00
1) D 25 X 2 4 045" 9.1 FR A9-M5mEELEITHvY1 BRYE 200 0:06:00
2) S 50 X 2 4 0’ 50” 5 FR 400 0:06:40
3) S 100 x 1 4 2°10” 2 FR oKLY ikIS 400 0:08:40
1 3 0’ 00” 1)>2)-3)LAMY  3)—=>1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | [ 3400 | 1:26:20




2019/12/10 XEEH

> SUNNY FISH [7-7] [RETE]
I H#AB *yhEAMR-ID9430Y

BELE [EEHAERE]

ELY HLERMEFERTES 5
D

Menu l | Set | Cycle | 3 | EH EIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 35” 2 FRx2-BAX1-BRx 1§2L)iRL 300 0:07:00
S 100 3 1 2°00” 2-3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR BTV ES I/ ETYI B I)vby25 BEDOREER 150 0:04:30
Drill 50 3 1 17 20” 2 FR FEFE#A/Eby2s BFEHHNTHEER 150 0:04:00
S 100 6 1 1’ 55”7 4 FR —FEDAN -2 F9IETND IV 600 0:11:30
Drill 25 6 1 0’ 45” 3 MydanML V74 150 0:04:30
P 50 12 1 0’ 55” 5 FR N 600 0:11:00
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR oKLYk ITS 150 0:04:00
1) D 25 2 3 0’ 45”7 9-1 FR A9—M5mEB EIT4 w1 BYE 150 0:04:30
2) S 50 3 3 055 5 FR 450 0:08:15
3) S 100 1 3 2’ 20” 2 FR BWoKYikIS 300 0:07:00
1 2 000 1)>2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3300 | 1:27:15




2019/12/10 KEER

> SUNNY FISH BEEE) o
®iLHiB F9hEAMR-ID4430)

AEESE [EEHpRE]

ELY HBREHRETES 5
E

Menu | | Set | Cycle | 34 | 3 EH & B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 12 1 0’ 40” 2 FRx2:BAX1:BRX 1#2U5EL 300 0:08:00
S 100 3 1 2’10” 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR BTy ES I/ ETYTHYI)Yby25 BED[REER 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR AFFE#A/Eby25 BFEHLNTHEER 150 0:04:30
S 100 5 1 2’ 05” 4 FR —FEDAN-R  F9ETNDILVY 500 0:10:25
Drill 25 6 1 0’ 50” 3 Mydanvn V74 150 0:05:00
P 50 10 1 1’ 00” 5 FR NI 500 0:10:00
S 25 6 1 0’ 45" 1 BR BoKYikIS 150 0:04:30
1) D 25 2 3 0’ 45” 9-1 FR A9—M5mEEET4'yY1 FRYE 150 0:04:30
2) S 50 2 3 1’ 00” 5 FR 300 0:06:00
3) S 100 1 3 2’ 30” 2 FR WoKYiKITS 300 0:07:30
1 2 0’ 00” 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | 2950 | 1:26:25




2019/12/10 XK EER

> sunnyY FiIsH A ke WY

ABELE [EHRRE]
ELY HEBHEHRTED 5
F

Menu | | Set | Cycle | 5% | #H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 25 x 12 1 045" 2 FRx2:-BAX1:BRX 1#L5EL 300 0:09:00
S 100 x 3 1 220" 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 X 2 1 145 3 FR BTV ES I/ ETYI B ) by25 BEDREER 100 0:03:30
Drill 50 X 2 1 1°30” 2 FR FFEHA/Eby25 BFEHNHINTHRER 100 0:03:00
S 100 x 4 1 215" 4 FR —FEDAN-R  F9IETND IV 400 0:09:00
Dril 25 x 6 1 0507 3 Mydwyn 7°n74 150 0:05:00
P 50 x 10 1 110" 5 FR N 500 0:11:40
S 25 X 6 1 045 1 BR BWoKYikZS 150 0:04:30
1) D 25 x 2 3 045" 9-1 FR A9—M5mEELEF4'yY1 FRUE 150 0:04:30
2) S 50 x 2 3 110" 5 FR 300 0:07:00
3) S 100 x 1 3 2’30 2 FR oKLYk ITS 300 0:07:30
1 2 000 1)=2)=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 2750 | 1:26:40




