2019/12/12 KB

> sunny FisH L

RiL#AB PRI D 44309

fiTt 2L E% [EEHBARE]

EL, By ERFRTES 6
B

Menu | | Set | Cycle | 3&FE | #EH | & BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055 2 FR 300 0:05:30
Drill 25 6 1 030" 2 FLY AFhiEMElR A-E1AM-93D2 BEREZEHIES 150 0:03:00
S 200 3 1 340" 2~4 FR EWMTYT 600 0:11:00
Drill 50 3 1 120" 2 FR BFEMYINVMVEF24Z9921 24Z9Y2{8I THEIR 150 0:04:00
S 50 4 1 115 6 FR H I CHkKITHM? 200 0:05:00
S 50 6 2 050" 4 FR TET4-Y OtybaEY QtybEEY 600 0:10:00
1 1 030 0:00:30
P 25 6 1 030" 2:4-6 FR »N'ML DPS3ETF D 150 0:03:00
1) P 50 1 5 040 6 FR AN 250 0:03:20
2) P 100 1 5 140" 4 FR ML 500 0:08:20
3) P 50 1 5 1107 2 FR E 250 0:05:50
1 3 000 1)=2)=3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 3 1 140" 3 FR TEITHkITS 300 0:05:00
2) D 25 4 1 045 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 3 1 100" 2 FR . 150 0:03:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3700 | 1:25:30




2019/12/12 KEEH
> sUunNnnyY FIsH (57— ()

I H#AB REDR D343V
il 2L [EERARE]
EL, LY ERMEFRTES 6
C

Menu l | Set | Cycle | 38 | #H | EIL] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 x 6 1 0’ 35” 2 FLY HAFHiEME £-EZ1AM-99D2 BEREZEHIES 150 0:03:30
S 200 X 3 1 400" 2~4 FR EWMTY7 600 0:12:00
Drill 50 Xx 3 1 17 20” 2 FR KBFENYINNVIVAFEI1Z9Y2 74=9Ya{ll TREIR 150 0:04:00
S 50 X 3 1 1’ 20” 6 FR H A TkITHM? 150 0:04:00
S 50 X 6 2 055 4 FR TETH-y OtybaEY QtyrEEY 600 0:11:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
P 25 x 6 1 0’35” 2:4:6 FR NFMI DPS3EKT D 150 0:03:30
1) P 50 X 1 4 0’ 45” 6 FR WM 200 0:03:00
2) P 100 x 1 4 1’ 45" 4 FR NFI 400 0:07:00
3) = 50 x 1 4 1715”7 2 FR E 200 0:05:00
1 3 0’ 00” 1)>2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR TEEITHkTS 300 0:05:30
2) D 25 X 4 1 0’ 45” 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 x 3 1 17 00” 2 FR 150 0:03:00
1 3 0’ 00” 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3450 | 1:26:00
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> sunnvy FisH [7=%] [KARE]

®{tiiB FEIR D 4439

it LB [FEHRE]

ELL B EEBNESRTES 6
D

Menu | | Set | Cycle | 3&F | #&H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
Drill 25 6 1 0’ 35” 2 FLY A FRifERR A-E1A0-99D2> EREBZEHNES 150 0:03:30
S 200 3 1 4'00” 2~4 FR EMTY7 600 0:12:00
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR HFEMNYINVVEFE24Z9Y1 74=9Y2 81 THREIR 150 0:04:00
S 50 3 1 1’ 20” 6 FR H A TikIFEM? 150 0:04:00
S 50 6 2 100 4 FR TET-y OwyraEEREY @tybEMEY 600 0:12:00
1 1 0’ 30” 0:00:30
P 25 6 1 0°35” 246 FR NN DPS3EYE D 150 0:03:30
1) P 50 1 4 0507 6 FR Mk 200 0:03:20
2) P 100 1 4 1’ 50” 4 FR Mk 400 0:07:20
3) P 50 1 4 1’ 20” 2 FR E 200 0:05:20
1 3 000 1)—>2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 2 1 2’ 00” 3 FR TEzEIZHkTS 200 0:04:00
2) D 25 4 1 0’ 45” 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 3 1 1’ 00” 2 FR 150 0:03:00
1 3 000 1)>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

[ Total |

[ 3350 [ 1:26:30
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EL, Ly EEBERTES 6
E
Menu | | Set | Cycle | 5 | #&H | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
Drill 25 x 6 1 0’ 40” 2 FLY K FhiEMER A-E1AM-99> BREBRZ#EHNES 150 0:04:00
S 200 X 2 1 430" 2~4 FR EWN7y7° 400 0:09:00
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR HAFENYINMVEFEI(Z9Y2 24=9Y28I TR 150 0:04:30
S 50 x 3 1 1’ 30” 6 FR H A TikITRM? 150 0:04:30
S 50 X 5 2 105" 4 FR TFETH-y OtyraEEY @tytEMEY 500 0:10:50
1 1 0’ 30” 0:00:30
P 25 X 6 1 0°40” 2-4-6 FR ~N'MJL DPS3EKYT D 150 0:04:00
1) P 50 x 1 4 055" 6 FR NMI 200 0:03:40
2) P 100 x 1 4 2°00” 4 FR NMI 400 0:08:00
3) P 50 X 1 4 1’ 25” 2 FR E 200 0:05:40
1 3 0’ 00” 1)=2)=3)VAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 2 1 2’10” 3 FR TEIZHK)IS 200 0:04:20
2) D 25 x 4 1 0’ 45” 9 FR 100 0:03:00
3) S 50 X 3 1 1" 10” 2 FR 150 0:03:30
1 3 0’ 00” 1)—>2)—3)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | I [ 3050 | 1:27:00
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it 3L BR [EEHrRE]
iES, R EBRNERETES 6
F
Menu | | Set | Cycle | & | HH | g BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
Dril 25 X 6 1 045" 2 FLY KA FREME A-Z1AM-99> EREZEHIES 150 0:04:30
S 200 x 2 1 500" 2~4 FR ENMTYT 400 0:10:00
Dril 50 x 3 1 1’ 30" 2 FR FEFMNyINMVEFEI4Z9v1 7429y THREDR 150 0:04:30
S 50 X 3 1 1’ 30” 6 FR H A THKITHMN? 150 0:04:30
S 50 x 4 2 1’15” 4 FR TETYy OtyrEERY QtyrEEY 400 0:10:00
1 1 030 0:00:30
P 25 X 6 1 0'45” 2:4-6 FR NN DPS3&d D 150 0:04:30
1) P 50 x 1 4 100" 6 FR NNl 200 0:04:00
2) P 100 x 1 4 2°10” 4 FR NNl 400 0:08:40
3) P 50 x 1 4 1307 2 FR E 200 0:06:00
1 3 000 1)>2)=3)AMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
1) S 100 x 1 1 2’ 20” 3 FR TEECHkITS 100 0:02:20
2) D 25 x 2 1 1’ 00” 9 FR 50 0:02:00
3) S 50 X 2 1 1”157 2 FR 100 0:02:30
1 3 000" 1)—>2)—3)LAMNY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2750 [ 1:26:30




