2019/12/14 TR

> sunNnYy FIsH

i H#AB ¥IDITHLA

BRABFENE [EHREARE]

EBIZELS HFEYFHRTSEL 7
B

Menu | | Set | Cycle | 5% | #H | ax BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 055" 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 140” 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 130 3 FR ATV EYIV/ETY7 RS IVby25 BEDEEL 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR RFHEAE/E EF3vwFoRBaHxy) 150 0:04:00
S 100 6 1 1’ 35” 4 FR —%EA-Z 600 0:09:30
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR ®-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 6 1 0°30” 246 FR NMIM DPS3EKT D 150 0:03:00
1) P 50 2 3 115" 7 FR nNMV H 300 0:07:30
2) P 100 3 3 135" 4 FR NMAFY  TEITHKTSS 900 0:14:15
1 2 030 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 100 1 1 2°30” 1 FR 230" TETkIS 100 0:02:30
S 25 6 1 0’ 40” 7 FR I TiklFdh? EEAS 150 0:04:00
S 50 6 1 1700” 2 FR 2AMI-96E-FTikZS ! 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3550 | 1:25:45




2019/12/14 THEH
> SUNNY FISH [5—<] k]
R1iL#AB XIDITHLA
BRABRFENE [EHREARE]
EFICRS HFEYFHKTESEL 7
C
Menu | | Set [ Cycle | 3% | 78R | L | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1°00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR A7Y7ESYIV/ETYIHYI)vby25 BEDMEER 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR RAFHEA/E AFrvwroRai*y) 150 0:04:30
S 100 6 1 1’ 45" 4 FR —F%FEA-2Z 600 0:10:30
S 25 6 1 0’ 40” 1 BR KW-oLYikIS 150 0:04:00
P 25 6 1 0°35” 246 FR NNl DPS3EKTD 150 0:03:30
1) P 50 2 3 1715” 7 FR ANV H 300 0:07:30
2) P 100 2 3 1’ 45" 4 FR nNMLVFY  TEISHKITS 600 0:10:30
1 2 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETkIS 100 0:02:30
S 25 6 1 0’ 40” 7 FR {afTiklFdh? "EEAS 150 0:04:00
S 50 6 1 1’ 00” 2 FR 2AMA-%6E"—F TS ! 300 0:06:00
DW 0:05:00
| Total | | | 3250 [ 1:25:00




> SUNNY FISH

I H#AB XIDITHLA
BRABFENE [EHREARE]
EBIZELS HFEYFHRTSEL 7
D

Menu | | Set | Cycle | #fE | #H | i BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2’00” 2:3-4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR AT7Y7ESIV/ETYIHYIvby25 BEDOMEER 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR RAFHEA/E AFrvwroRaixy) 150 0:04:30
S 100 x 6 1 1’ 55” 4 FR —5EA-Z 600 0:11:30
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0’35” 2:4+6 FR NN DPS3EXT D 150 0:03:30
1) P 50 X 2 3 1’157 7 FR ~MV H 300 0:07:30
2) P 100 X 2 3 1’ 55” 4 FR ~NMMVFY TEITHKTSS 600 0:11:30
1 2 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:01:00
S 100 % 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETkIS 100 0:02:30
S 25 x 6 1 0’ 40” 7 FR {a#TiklFdh? "EEAS 150 0:04:00
S 50 X 4 1 17 05” 2 FR 2ZkA-H6E"—p TS ! 200 0:04:20
DW 0:05:00

| Total | I | [ 3150 | 1:25:50




2019/12/14 tHEEAR

~> SUNNY FISH i BT

RARFENE [EEHpRE]
EEIZES HEVEHR TS 7
E

Menu | | Set | Cycle | 34 [ 7H | ExBH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 X 3 1 2’10” 2-3:4 FR DES 300 0:06:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR ABT7Y7ESYIY/ETY7HSI0by25 B0 EELR 150 0:04:30
Drilll 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR KHFEHEA/E AF3vwFOEaHEy) 150 0:04:30
S 100 %X 6 1 2’ 05” 4 FR —FEA-Z 600 0:12:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR KW-oLYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0'40” 2-4-6 FR NNV DPS3ET D 150 0:04:00
1) P 50 X 2 2 1’ 30” 7 FR AMV H 200 0:06:00
2) P 100 x 2 2 2’ 05” 4 FR WMLV TEISHKTS 400 0:08:20
1 1 0’ 30” 1)-2)LAMY  2)—1)LAF30” 0:00:30
S 100 x 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TET#kIS 100 0:02:30
S 25 X 6 1 0’ 45” 7 FR A TiklFdh? "EEAS 150 0:04:30
S 50 X 5 1 1’ 10” 2 FR 2AMA-96E—FTHkH ! 250 0:05:50
DW 0:05:00

| Total | | I [ 2000 [ 1:25:40




2019/12/14 tHEH

[ 7—=] (kiEERE]
> SUNNY FISH % L #9B FDITH A
BRABRFENE [E&HARE]
EEIZES HFEVEHRTELL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 4 |[#EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
S 100 3 1 220" 2:3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 2 1 1’ 45”7 3 FR B7Y7EYIY/ETY7 RS I)yby25 ED[EER 100 0:03:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR KFF#EHA/ZE AF3vwFOEaRIY) 150 0:04:30
S 100 4 1 2°15” 4 FR — EA-A 400 0:09:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 BR wW-oKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0’45” 2-4-6 FR NFMIM DPS3&T D 150 0:04:30
1) P 50 2 2 ’30” 7 FR ~NMV H 200 0:06:00
2) P 100 2 2 215" 4 FR NMLVFY TEITHKTS 400 0:09:00
1 1 030" 1)-2)LAMY  2)—1)LAR0” 0:00:30
S 100 1 1 2’ 30” 1 FR 230" TETikIS 100 0:02:30
S 25 6 1 0’ 45” 7 FR fI#TiklFHh? "EEAS 150 0:04:30
S 50 5 1 1’ 20” 2 FR 2AMI-96E—FTikS ! 250 0:06:40
DW 0:05:00

| Total |

| 2650 | 1:24:40




