2020/1/26 HEEHR
> SUNNY PISH
HHEHRA 74=9¥a
BRABRFENE [EEHBARE]
EEIZRS HFEYFHKTEEL 7
B
Menu l | Set | Cycle | 34F | #EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 0'55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 x 3 1 140" 2-3-4 FR DES 300 0:05:00
1) K 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H 2K12A0 BRZEHIS 200 0:06:00
2) P 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H VAN V24Y 200 0:06:00
3) S 25 X 4 2 045" 3:6 BR 1E1H Ai-MI D EMZEDETY 200 0:06:00
1 1 000" 1)>2)—-3)VAMNY  3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3&TD nMi 150 0:03:30
P 100 x 8 1 130" 5 FR NN 800 0:12:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR K FRIG/Eby25 BHEZEHOIZ! 100 0:03:00
MIXEICKELE 72/292TREAEZRAIC!
P 50 X 4 1 115" 7 FR AN H 200 0:05:00
1) S 100 x 1 3 2°00” 2 FR WoKYikIS 300 0:06:00
2) S 100 x 2 3 135" 4 FR —FDA-2Z 600 0:09:30
3) D 25 X 2 3 045 9 FR F#H—29-M5m¥vv1 BE—HFOT10mES YY115m 150 0:04:30
1 1 000 1)>2)—-3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | | | 3500 | 1:27:00




2020/1/26 BHEEH
> sunny FisH [5—%) (ki )

HBEHAA 74=9¥a
BRABRFENE [EHREARE]
EFIZRS HFEVYFHRKTESEL 7
C
Menu | | Set | Cycle | 3 | EH | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 X 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
1) K 25 x 4 2 0'45”" 3+6 BR 1E1H 2K12A0 BRZEHIS 200 0:06:00
2) P 25 X 4 2 0’45” 346 BR 1E1H V74N W24y 200 0:06:00
3) S 25 X 4 2 0’45” 346 BR 1E1H Ad-MIOEMZDETY 200 0:06:00
1 1 0’ 00” 1)>2)—=3)AMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 0'35” 2:4-6 FR DPS3&$D nMi 150 0:03:30
P 100 X 6 1 1’ 35” 5 FR NN 600 0:09:30
Drill 50 x 2 1 1’ 30” 2 FR K FRIAa/ZEby25 BHEEZHOIC! 100 0:03:00
MIXEICKEE 72292 TREAEZRAIC!
P 50 X 4 1 17 15” 7 FR ~NMIL H 200 0:05:00
1) S 100 X 1 3 2’ 15” 2 FR KWoKYikIS 300 0:06:45
2) S 100 x 2 3 1’ 45”7 4 FR —5EDA-2A 600 0:10:30
3) D 25 x 2 3 0’ 45” 9 FR HH#—-R49-M5m¥yv1 B —-FOT10mES Y115m 150 0:04:30
1 1 0’ 00” 1)>2)—=3)VAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I [ 3300 | 1:27:15




2020/1/26 HEEH
> sSUNNY FIsH [7—<] (k]
HBEHRA 74=9¥a
BRRAEBFENE [EEREARE]
ERIZRS HFEYFHITTEEL 7
D
Menu | | Set | Cycle | 34RFF | #EH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 100" 2 FR 300 0:06:00
S 100 3 1 200" 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
1) K 25 4 2 045" 3:6 BR 1E1H 2K1ZAV BRZEHIS 200 0:06:00
2) P 25 4 2 045" 36 BR 1E1H VT4V V24Y 200 0:06:00
3) S 25 4 2 045 36 BR 1EMH Aa-MIUENLZTVEITY 200 0:06:00
1 1 000 1)>2)—-3)AMY  3)—1)LAMY 0:00:00
P 25 6 1 035" 2:4:6 FR DPS3&TD nMi 150 0:03:30
P 100 5 1 145 5 FR n'MIb 500 0:08:45
Drill 50 2 1 130 2 FR K FRIGa/ZEby25 BHEZEHOIZ! 100 0:03:00
MIEEXEICKEE 72/29V2TCRFZERAIC!
P 50 4 1 115" 7 FR M H 200 0:05:00
1) S 100 1 3 215" 2 FR KWoKYikIS 300 0:06:45
2) S 100 2 3 155 4 FR —FDA-2Z 600 0:11:30
3) D 25 2 3 045 9 FR FH#H—R4-M5mivv1 BE—MFOTL10mEL YY115m 150 0:04:30
1 1 000" 1)>2)—-3)LAMY  3)—1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00
| Total | | 3200 | 1:28:00




2020/1/26 HIEB

»> SUNNY FISH e T

BRABRFENE [EEHRIRE]
EEITES HEYFEHRTELGN 7
E
Menu | | Set | Cycle | 34 | #&H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 x 6 1 105" 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 210" 2:3-4 FR DES 300 0:06:30
1) K 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H 2K1248V BRZEEH LS 200 0:06:00
2) P 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H V24N VI4y 200 0:06:00
3) S 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H A9—MIVDENZVDEITY 200 0:06:00
1 1 000" 1)=2)-3)LAMY  3)=1)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 040" 2:4-6 FR DPS3EXTD nIMNi 150 0:04:00
P 100 x 6 1 200 5 FR AN 600 0:12:00
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR R FHIA/ZEby25 FEZEZHMHIZ! 100 0:03:00
FIXEICKEE 24291 TCRAEAZRAIC!
P 50 x 4 1 130" 7 FR NN H 200 0:06:00
1) S 100 x 1 2 2'30” 2 FR ®WoKYikI>5 200 0:05:00
2) S 100 x 2 2 205 4 FR —FEDA-R 400 0:08:20
3) D 25 X 2 2 045" 9 FR #H#—A4-M5m¥'yva BE—-TOULIOmES vY2115m 100 0:03:00
1 1 000" 1)=2)-3)LAMY  3)—=1)VAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | | | I I [ 2050 | 1:27:20




2020/1/26 HEIEH

> SUNNY FISH o~y s

RABFENE [E&HARE]
EEITELS HFEYEFEHRTELHL 7
F
Menu | | Set | Cycle | 3&fE | &H | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 115" 2 FR 300 0:07:30
S 100 x 3 1 220" 2:3-4 FR DES 300 0:07:00
1) K 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H 2K1258V BRZERH LS 200 0:06:00
2) P 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H VAN VI4Y 200 0:06:00
3) S 25 X 4 2 045" 3-6 BR 1E1H A9—MIOENZVDEITY 200 0:06:00
1 1 000 1)=2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
P 25 X 6 1 045" 2:4-6 FR DPS3EXxTD nML 150 0:04:30
P 100 x 4 1 210" 5 FR NFMI 400 0:08:40
Dril 50 x 2 1 130" 2 FR K FHIA/ZEby25 B{EEROHIZ! 100 0:03:00
FIEXEICKELE 71291 CREAZRAIC!
P 50 x 4 1 130" 7 FR NNl H 200 0:06:00
1) S 100 x 1 2 2°30” 2 FR KWoKYkITS 200 0:05:00
2) S 100 X 2 2 2'15” 4 FR —FDA-A 400 0:09:00
3) D 25 X 2 2 045 9 FR FH#H—R4-M5m¥'yva BE—TOV10mES vY115m 100 0:03:00
1 1 000 1)=2)-3)LAMY  3)—=1)LAMY 0:00:00
DW 0:05:00

| Total | I I | | [ 2750 | 1:26:40




