2020/1/28 XEEH

> sunnyY FIsH
Eﬁ%gﬁA hn'y—
I7AE"yY [EEHrRE]
RFEHRTED 7+—-LF1y) 3
B
Menu | | Set | Cycle | 3&FE | BH | B | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 0’ 55” 2 FR 300 0:05:30
S 100 3 1 1740” 2:3-4 FR DES 300 0:05:00
K 50 3 1 1’ 30” 3 FR AFWRAFOHRZE EHRBZINES 150 0:04:30
Drill 50 3 1 1’ 20” 2 FR #wF7y7° UAnY-1431 #E5%/KE 150 0:04:00
1) S 100 2 1 1’ 40” 3 FR RCR—XZ#HELLS 200 0:03:20
2) S 200 2 1 3’ 20” 3 FR BAID50mAET EENES(Z ! 400 0:06:40
3) S 400 2 1 6’ 40” 3 FR 800 0:13:20
1 1 0’ 00” 1)—=2)—=3)VAMNY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 35” 1 BR W-oKYikIS 150 0:03:30
P 25 6 1 0°30” 2:4-6 FR NNl DPS3EXYd D 150 0:03:00
P 50 10 1 1’ 00” 2:6 FR NN 1E1H 500 0:10:00
P 100 3 1 1’ 40” 3 FR 1/3MRk EBDIMIVIEEDOELS 300 0:05:00
D 25 6 1 1’ 00” 9-1 FR ##—A9—-M5mEELIT4 91 5R8YUE 150 0:06:00
BH—ET1omEs v
S 100 1 1 2’ 00” 2 FR W-oKYTEIZ 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total |

| 3650 | 1:26:50




2020/1/28 XEEH
> sunnvy FisH [7—<] [k )

gﬁﬁ%A l}j],\‘l)_
I7AE'Y) [EEHAERE]
R{EHTES 7+-LF1y) 3
C
Menu l | Set | Cycle | #%fE | #H | ax BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 150" 2-3-4 FR DES 300 0:05:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR AFEHRAFORZE BEHBEZENES 150 0:04:30
Drill 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR #vwF7v7° UAnNY—-14E1E #E5/KE 150 0:04:30
1) S 100 x 4 1 1’ 50” 3 FR RILR—RE#FLLS 400 0:07:20
2) S 200 x 2 1 3’ 40” 3 FR BAID50mAET EFENKS(C ! 400 0:07:20
3) S 400 x 1 1 7’ 207 3 FR 400 0:07:20
1 1 0’ 00” 1)—2)=3)VAMNY 0:00:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR W-oLYikIS 150 0:04:00
P 25 x 6 1 035" 2:4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 X 8 1 1’ 00” 2:6 FR NN 1E1H 400 0:08:00
P 100 x 3 1 1’ 50” 3 FR 1/3FFIR EBDMIVIEEDEELS 300 0:05:30
D 25 xX 6 1 1’ 00” 9-1 FR #F#—R4—M5mEELIF4yY152VE 150 0:06:00
BH-BEHETIOMES v
S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR ®W-oKYTE(C 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | | I | I [ 3350 | 1:26:30




> SUNNY FISH

Eﬁﬁ%ﬁA I}j],\‘l)_
I7AE YY) [EEHBARE]
R{EHTES 7+—-LF1v) 3
D
Menu I | Set | Cycle | 5%F | ##H | ax BH | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1’ 00” 2 FR 300 0:06:00
S 100 x 3 1 2’00” 2-3:4 FR DES 300 0:06:00
K 50 x 3 1 1’ 30” 3 FR AFEHRAFORZE BEHRBZENEDS 150 0:04:30
Drill 50 X 3 1 1’ 30” 2 FR *vw¥797° VAnNY—-1438E #E4%/KE 150 0:04:30
1) S 100 x 4 1 2’ 00” 3 FR RICR—RE##EHELLS 400 0:08:00
2) S 200 x 2 1 4’ 00” 3 FR B D50mAET EFLLNESIC! 400 0:08:00
3) S 400 x 1 1 8’ 00” 3 FR 400 0:08:00
1 1 0’ 00” 1)—2)—=3)LAMY 0:00:00
S 25 x 6 1 0’ 40” 1 BR W-oKYikIS 150 0:04:00
P 25 X 6 1 0°35” 2-4-6 FR NN DPS3AT D 150 0:03:30
P 50 X 8 1 1’ 00” 2.6 FR NML 1E1H 400 0:08:00
P 100 %X 2 1 2’ 00” 3 FR 1/3FER ERDMIVIEEDHLEES 200 0:04:00
D 25 X 6 1 1’ 00” 9-1 FR #HF¥—R4-M5mEELIF4vY158YE 150 0:06:00
BH—-BHETIomES vV
S 100 x 1 1 2’ 00” 2 FR wWoKYTE(C 100 0:02:00
DW 0:05:00

| Total | I I I | [ 3250 | 1:27:30




2020/1/28 kEER

> SUNNY FisSH K g

I7AE"YY [EEHAE]
R/ TED 7+—-LF1y) 3
E
Menu | | Set | Cycle | 32FF | &R | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 X 6 1 1°05” 2 FR 300 0:06:30
S 100 x 3 1 2’10 2+3-4 FR DES 300 0:06:30
K 50 X 3 1 1’ 30” 3 FR AFHRAFORZE EBRBEZENES 150 0:04:30
Dril 50 x 3 1 1’ 30” 2 FR %v9F797° Vhn)-134# EE£KT 150 0:04:30
1) S 100 x 3 1 2’10” 3 FR RCR—XZ#HELLS 300 0:06:30
2) S 200 x 2 1 4’ 20” 3 FR BAID50MAHERT EFHRNELSIZ ! 400 0:08:40
3) S 400 x 1 1 8’ 40” 3 FR 400 0:08:40
1 1 0’ 00” 1)—2)—3)LAMY 0:00:00
S 25 X 6 1 0’ 45” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
P 25 X 6 1 0’40” 246 FR NMJ DPS3ETF D 150 0:04:00
P 50 X 6 1 1’107 2-6 FR NNV 1E1H 300 0:07:00
= 100 x 2 1 2’10” 3 FR 1/3Fk EHDMIVIEEHOEELS 200 0:04:20
D 25 X 4 1 1’ 00” 9:1 FR ¥ —R4-M5mEELIF4 YY1 RYE 100 0:04:00
BE—EEHT1omEs vy
S 100 x 1 1 2’10” 2 FR ®W-oKYTHEIZ 100 0:02:10
DW 0:05:00

| Total | | | | | | 3000 | 1:26:50




2020/1/28 U=

[ 77— ] kiEERE]
> sunny FIsH ERHA AN
I7AE"YY [EEHrARE]
R/ TED 7+—-LF1y) 3
F
Menu | | Set | Cycle | 38FF | 18R | L] | Distance | Time
W-PU 0:10:00
S 50 6 1 1’15” 2 FR 300 0:07:30
S 100 3 1 220" 2-3:4 FR DES 300 0:07:00
K 50 2 1 1’ 45”7 3 FR AFHRAFORZE EBREZENES 100 0:03:30
Drill 50 3 1 1’ 30” 2 FR #vF797° VAnNY-14318 #E4%/KE 150 0:04:30
1) S 100 3 1 2’ 20” 3 FR RCR—XZ#HELLS 300 0:07:00
2) S 200 1 1 4’ 40” 3 FR BAID50MAHERT EFLRNELSIZ ! 200 0:04:40
3) S 400 1 1 9’ 00” 3 FR 400 0:09:00
1 1 0’ 00” 1)—2)—3)LVAMY 0:00:00
S 25 6 1 0’ 45” 1 BR WoKYikIS 150 0:04:30
P 25 6 1 0’°45” 2-4-6 FR NFMJI DPS3EXT D 150 0:04:30
P 50 6 1 1’157 2:6 FR NN 1E1H 300 0:07:30
P 100 2 1 2’ 20” 3 FR 1/3Fk EHDMIVIEEHOEELS 200 0:04:40
D 25 4 1 1’ 00” 9+1 FR #H#—R4-M5mEELIF4 vV RRYE 100 0:04:00
BE—EEHT1omEs vy
S 100 1 1 2’ 20” 2 FR ®W-oKYTHEIZ 100 0:02:20
DW 0:05:00

| Total |

| 2750 | 1:25:40




